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Det &r i métet — idag framfor allt det medierade métet — mellan journalisten och politikern som
nyheter om politik uppstar och som vi medborgare bygger merparten av vara uppfattningar om
politiken kring. Som en ingrediens i detta mote kan medietréning ha betydelse for vad som sker
och sdgs. Medietraning som bruk och verktyg dr dock 6msom ifrdgasatt och kritiserat,

omsom forklarat som nodvandigt i dagens harda medieklimat.

Uppsatsens syfte ar att beskriva och analysera hur journalister och politiker resonerar om
medietrdning och motet dem emellan. Vidare att mot den bakgrunden reflektera 6ver vilken
betydelse medietraning och det medierade métet mellan journalister och politiker i forlang-
ningen kan ténkas f& for hur medborgarna uppfattar politiken och politikerna.

Som metod anvénds kvalitativa intervjuer varvade med studier av litteratur, avhandlingar

och uppsatser samt tidningsartiklar, tv/radioprogram och elektroniska kéillor. Femton intervjuer
genomfordes fordelat pa tre konsulter, sju journalister och fem politiker utvalda genom ett
strategiskt kriterieurval med malséttning att intervjua personer med asikter om medietrdning
och som skulle vara frisprakiga i sina beréttelser. Forfattarens utgdngspunkt dr dven mangarig
yrkeserfarenhet som press- och PR-ansvarig samt programmarknadsforare pa ett tv-bolag.

Den teoretiska referensramen omfattar medieeffektteorier som behandlar samspelet mellan
medier, medborgare och politiska makthavare samt teorier om moral, etik, roller och
intrycksstyrning.

Uppsatsen visar att medietrdaning dr en anpassning till den medielogik som idag genomsyrar
samhéllet. Som en ingrediens i det medierade moétet kan medietrdning i forlingningen fa
betydelse for hur medborgaren uppfattar politiken och politikerna. Dock i kombination med

ett i motet upptrappat och dramatiserat skadespel samt misstanken om symbios mellan
journalisterna och politikerna. Péaverkar gor dven vara framodlade kognitiva scheman — som
individer och i grupp — 6ver hur medierade intervjuer ska ga till. Mdtet/intervjun kan da
uppfattas som en sorts scenpolitik och scenjournalistik, utford av aktérer som framtrader infor
varandra och en publik. Vidare paverkas bilden av journalistikens spelgestaltningar som kan
utveckla cyniska attityder hos medborgare och skapa en ond spiral; att ju mer negativ
gestaltning av politik och politiker som sker desto mer negativa kan medborgarna bli. De kan
ocksa bidra till det motsatta, att spannandegdra politiken. Att en medietrdnad och mediemassig
politiker kan spela spelet béttre dr av relevans; politikern bidrar till att forstarka gestaltningarna.
Det upptrappade skddespelet skapar ocksa ett spiralartat beteende. Beroende pa aktorernas
gemensamma medvetenhet, moral, ansvar och forhallningssétt kan spiralerna tillsammans
antingen fa en mobiliserande kraft och ddrmed stiarka medborgarnas kunskap och formaga att
delta i de demokratiska processerna — eller bidra till att medborgaren passivt betraktar spelet
som en deprimerande eller showartad tillstdllning for redan invigda och ddrmed vare sig vill bry
sig om det eller delta. Det blir i slutdnden en frdga om politikernas och journalisternas
trovéardighet — om och hur medborgarnas fortroende for och tilliten till de bada grupperna
paverkas. Studien visar ocksé att hemlighetsmakeriet kring medietrdning tycks vara utbrett och
att det av vissa fortfarande anses suspekt. Detta kan bottna i okunskap och dven bero pa en
allmin begreppsforvirring eftersom det saknas en branschgemensam definition av &mnet.

Medietréning, medielogik, skadespel, rollspel, teammaskopi, medieméissig, spelgestaltning,
kultivering, kognitiva scheman, scenjournalistik, scenpolitik, upptrappningsspiral, moral,
ansvar, fortroende, tillit, trovardighet.



Han (den politiske talesmannen, forf anm.) var oerhort skicklig pé att svara precis vad han forvéntades svara i det
hér laget. Han svarade rappt med korta repliker, sa precis s mycket som han kunde sdga, tickte in allt och holl alla
dorrar Oppna. Det intressanta &r att det var som en dans, for reportern han var likadan. De kastade repliker pa
varandra i ett rasande tempo som visade att det hér har vi gjort forut. Och det var ett sprak som inte var riktigt som

vanliga ménniskor anvénder — det var ett helt annat sprak. Det var ett véldigt speciellt dgonblick.

Dagstidningsjournalist om en direktsénd intervju efter
mordet pa utrikesminister Anna Lind 2003.

Forord

Intervjusituationer i studio och pa filtet, inspelade eller direktsinda. Presskonferenser och
presstriaffar, svenska och internationella. Min funktion som press- och PR-ansvarig och pa
senare tid dven marknadsforare 1 ett tv-bolag innebdr till stor del att arrangera och medverka
vid mediesammankomster av olika slag. P4 sa vis upplever jag ofta pa néra hall reportrars,
programprofilers och medverkandes forberedelser, oro och anspénning men ocksa dgonblick
av triumf efter en sérskild lyckad intervju eller sdndning. I arbetet ingar dven att medietrdna

och stotta medverkande och programprofiler infor moten med andra medier.

Under dren har jag iakttagit och ofta forundrats ver den forestdllning som en intervjusituation
eller presskonferens kan vara; ett vélregisserat skadespel eller en dans — en mediedans. Som
askadare, oavsett om man &r ansvarig regissor/koreograf eller inte, finns alltid en undran 6ver
hur spelet ska ga eller vilken sorts dans det ska bli. Vilka steg som tas, nir och hur, och vem
det egentligen dr som for i dansen — journalisten eller den intervjuade? Dessa funderingar ledde
vidare till fragan om hur publiken, mediekonsumenterna, egentligen betraktar dessa medierade

forestéllningar och vad de kan betyda.

Att dra paralleller mellan journalistik, politik och skadespel ar inget nytt inom samhéllsveten-
skapen, men ndr jag efter ett mangérigt studieuppehall stod infor att slutfora mina studier i

medie- och kommunikationsvetenskap sag jag en mojlighet att titta nirmare pa problematiken.
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1. Inledning

I en genommedialiserad samtid gér védgen till medborgarna via medierna och hur vi beméter
och hanterar dem &r en strategisk fraga av stort matt. Medietrdning ar idag ett etablerat
kommunikationsverktyg men ofta omdebatterat badde inom och mellan journalistkéren och PR-
branschen. Foresprikare for medietraning menar att det i rdidande harda medieklimat ar bade
oansvarigt och oetiskt av ledare och makthavare att skicka ut medieotrinade medarbetare att
mota nutidens drivna stjarnjournalister. Nar krisen star for dorren ar det dessutom hogst
véasentligt att medialt kunna handskas med samhillsviktig information. Vid stora héndelser,
olyckor och katastrofer uppdateras nyhetskanalerna blixtsnabbt varfor en medieberedskap éar ett
maste. Felaktiga uppgifter som kommer i omlopp kan stélla till skada, likasd om fel eller for

ménga personer uttalar sig (Karaszi, 2000; Palm & Falkheimer, 2005).

Den stundtals friana kritiken handlar framst om att makthavare lar sig manipulera medier for att
undga den granskning de annars skulle ha utsatts for. Liksom att det forsvéarar for de tids-
pressade journalisterna som inte hinner med i utvecklingen och far klara sig med mindre
forberedelser och traning. Foljden blir enligt belackarna att vi medborgare far sdmre,
missvisande och tillrdttalagd information och att demokratin ddrmed kan vara 1 fara. Att medie-
traning ofta utfors av yrkesverksamma journalister dr ocksa ett stort aber, och ses som ett
trovardighetsproblem (Assman, Nordin & Westin, 2003; Journalisten 070320; Mediemaga-
sinet, 1/2000; Resumé, 050922; Svenska Dagbladet, 070423; Svenungsson & Alebring, 2000).

Eftersom var kunskap om politik och politiska sakfragor framst baseras pa det vi erfar genom
medierna dr problematiken angeldgen att belysa. Modern politik beskrivs som medierad, att det
ar 1 och via medierna som politiken utspelas, och samtidigt medialiserad eftersom politiken
anpassats till mediernas sitt att arbeta (Ekstrom 1999; Strombick 2001). Medierna dr idag
linken mellan medborgarna, de politiska matkhavarna och medierna sjdlva (Nord &
Strombéck, 2004). Motet mellan journalisten och politikern — idag framfor allt det medierade
motet — dr centralt 1 sammanhanget. Det dr 1 motet som nyheter om politik uppstér, och som vi
bygger merparten av vara uppfattningar om politiken kring (Hakansson, 2004; Wigorts
Yngvesson, 2006). Som en av ingredienserna i det medierade motet kan medietrdning fa

betydelse for problematiken.



1.1 Syfte och frigestillning
Uppsatsens syfte ar att beskriva och analysera hur journalister och politiker resonerar om
medietrdning och motet dem emellan. Vidare att mot den bakgrunden reflektera 6ver vilken
betydelse medietrdning och det medierade mdtet mellan journalister och politiker 1 forling-
ningen kan ténkas fa for hur medborgarna uppfattar politiken och politikerna.
Fragestéllningar som styr undersdkningen:

- Hur resonerar journalister och politiker om medietrdning och métet dem emellan?

- Vad kan de medierade mdtena mellan journalister och medietrdnade politiker tdnkas

fa for betydelse for hur medborgarna uppfattar politiken och politikerna?

1.2 Avgrinsning och begreppsdefinitioner

Uppsatsen avser medietrdning 1 allmidnhet och utelimnar resonemang om mer specialiserad
traning for kriskommunikation. Avgransningen innebér ocksa att uppsatsen behandlar svenska
forhallanden och traditionella massmedier som dagspress, radio och tv. Aven om internet och
andra sociala medier 1 6kad utstrackning anvinds for politisk kommunikation &r det fortfarande
framst genom traditionella medier som de flesta inhdmtar information och kunskap om politik
(Strombick, 2004). Tyngdpunkten i uppsatsen ligger pd tv-mediet som dr visuellt, och inter-
aktionen mellan journalister och politiker ddirmed direkt presenterad for publiken. Begreppet
medier anviands parallellt med termen journalistik som i uppsatsen avser nyhets- och samhills-

journalistik. Med medier avses distributionskanalerna samt organisationerna bakom dem.

1.3 Tidigare forskning

Svensk forskning om medietrdning dr sillsynt forekommande. Av tre kandidatuppsatser har
endast en kunnat uppbringas déd de andra saknas fran institutionsbiblioteken. Problematiken 1
Assmans, Nordins och Westins Medietrdning — ett PRoblematiskt eller PRo-aktivt kommunika-
tionsverktyg? (2003) beror att intervjupersonen far ett overtag Over intervjuaren vilket kan
orsaka en maktforskjutning och kunskapsovertag samt att synen pa demokrati kan paverkas.
Dessutom lojalitetsdilemmat att yrkesverksamma journalister ofta fungerar som lérare vilket
skapar ett trovirdighetsproblem. Det tar dven Svenungsson och Alebring upp i sin uppsats om
ett annat men nirliggande tema, Makten over det offentliga rummet — om relationen mellan
politiker och journalister ur ett demokratiskt perspektiv (2000). Jag aterknyter delvis till dessa
tidigare uppsatser med en ambition att reflektera vidare Over problematiken ur ett utokat

medborgarperspektiv.



Inom journalistik- och medieforskningen har bland annat Jesper Strombécks avhandling Gdster
i verkligheten — en studie av journalistik, demokrati och politisk misstro (2001) varit en killa
till inspiration. I avhandlingen undersdks bland annat hur journalistiken gestaltar och fram-
stéller politiken och politikerna. Av relevans ér till exempel det Strombéck kallar journalist-
ikens fortroendeparadox; hur journalistiken ofta forsoker vinna ménniskors fortroende genom
att markera distans fran politiker och hur det inkluderar ett framstédllande av politiken som
aktiverar politikermisstron hos medborgarna. Forskning visar dock, papekar Strombéck, att om
fortroendet for politiker sjunker riskerar samtidigt fortroendet for medierna och journalistiken
sjalvt att sjunka parallellt med intresset for politik och samhélle. Det sambandet anknyter till

resonemangen i denna uppsats.

Motet mellan journalisten och den granskade berdrs dven i Susanne Wigorts Yngvessons
avhandling Den moraliske journalisten, en analys av yrkesetik, ideal och dygder (2006). 1 den
understryks att det dr 1 métet mellan reportern och den intervjuade som journalistik blir till och
att motet ddrmed blir en hiandelse i sig sjalv. Wigorts Yngvessons avhandling har ocksa tillfort
ett moral- och ansvarsperspektiv da hon bland annat resonerar om ansvarsmoral for journalister

och pépekar att all moral borjar och slutar med individen och i motet med den andra.

1.4 Medietraning i ett historiskt perspektiv

Under partipressens guldalder, mellan 1920- och 1950-talet, var massmedierna en del av det
politiska systemet i Sverige. Statsvetaren Nicklas Hakansson (2004) beskriver hur partierna
kunde ridkna med en vilvillig, snarast vordnadsfull bevakning och det da allenarddande
Sveriges Radio forhdll sig neutralt och passivt gentemot den politiska makten. Paskyndat av tv-
mediets ankomst skedde stora fordndringar 1 det svenska medielandskapet. I takt med att
tidningarna blev farre och mindre lojala mot partierna fordndrades de journalistiska idealen;
granskning och ifragaséttande blev honnorsbegrepp. Att vara oberoende av makten och forhalla
sig kritisk till den blev ett riktmérke for den fordndring av yrkesrollen som forskningen kallar
Jjournalistikens professionalisering (Hakansson, 2004; Nygren, 2008). Styrkeforhallandet
fordndrades och det blev en maktforskjutning som tvingade politikerna att anpassa sig till
mediernas tankemonster och logik; politiken blev medialiserad (Asp, 1986; Bjork, 2002;
Strombick, 2000). Politikerna kom att bli beoroende av medierna for att kommunicera med
medborgarna, samtidigt som de forlorade kontrollen dver sin medverkan — hur intervjuer, texter
och bilder kunde bearbetas (Bjork, 2002). Det innebar ett nytt riskmoment for politikerna och
en Okad sarbarhet for den politiska maktutdvningen (Bjork, 2002; Thompson, 2001).



Dessa fordndrade forutsittningar for den politiska kommunikationen bidrog till politikens
professionalisering. For partierna och politikerna blev det vardag med nya former av kampanj-
arbete, mediestrategier, opinionsanalyser samt utbildning och anpassning till frimst tv-mediet
(Bjork, 2002; Strombéck, 2001). I tv:s barndom fanns en utbredd misstdnksamhet mot mediet,
en oro fOr att synas och stor osdkerhet infor att upptrdda framfor en kamera. Davarande radio-
och tv-chefen Olof Rydbeck valde da att inleda utbildning av personer som ofta kunde tdnkas
hamna i tv-rutan, framst beslutsfattare fran den offentliga sfaren (Sandstig, Ekvall & Sylvan,
1997). Jag vill beskriva det som att medietraning som bruk och verktyg pa sa vis foddes 1 motet

mellan den professionaliserade journalistiken och den professionaliserade politiken.

1.4.1 En medierad offentlighet

Fore mediernas utveckling var politiska makthavare osynliga for de flesta av sina undersatar.
Den brittiske sociologen John B. Thompson (2001) beskriver hur en politiker kunde begrinsa
sitt framtrddande och sin sjilvframstillning till mindre och slutna kretsar 1 till exempel riksdag
och regering. Offentlighet var kopplad till en gemensam plats och for de nirvarande kénne-
tecknades den av interaktion ansikte mot ansikte. I vér tid méste politiker anpassa sig till en
offentlig synlighet som inte langre dr beroende av en fysisk plats och de blir synliga i betydligt
fler situationer én tidigare. Offentligheten dr medierad — det politikerna sdger och gor blir
omedelbart och kan séndas till en publik som med tv, internet och mobila medier nirmast ar
ordknelig (Thompson, 2001). Politikerna som personer och deras mediala egenskaper har
darfor blivit allt viktigare. Sedan 1998 har vi 1 Sverige ett valsystem med inslag av personalval
vilket resulterat i mer eller mindre drivna personkampanjer (Nord, 2008). Politiska rddgivare
och spinndoktorer som &r experter pa att fi snurr pa nyhetskarusellen och opinionsbildningen
ar sedan ldnge en etablerad yrkeskar i flera lander, sarskilt 1 USA dér de genom stort inflytande
styr presidentkampanjerna (Arte, 2005). Efter senaste svenska valet konstaterades i1 forskning
och sociala medier att &ven den svenska valrérelsen mer 4n ndgonsin tidigare blivit en produkt
av PR-konsulter (Lindblad & Persson, 2007). Att partier allt mer marknadsfors som produkter
och att medietrdning, stajlning och smarta svar ar ett maste for en partiledare. ”Nar partiledaren
ar snabb 1 repliken, charmig och vélkladd i tv ler partiets PR-folk”, skriver en kronikor for att
sedan ndmna partiforetradarna och konstatera ”De har alla for det mesta varit frischa, rappa,
viltaliga, charmanta och vilklddda. Det dr inte sddana de sjdlvklart dr 1 verkligheten, det &r

sadana de ldrt sig att vara” (DI, 060916).



1.5 Disposition

Efter detta inledande kapitel foljer 1 kapitel 2 en beskrivning av den metod jag valt att arbeta
efter och 1kapitel 3 presenteras den teoretiska referensramen. I kapitel 4 introduceras verktyget
medietrdning och empiri och analys integreras eftersom enbart en resultatdel kan ge ett sken av
objektivitet, trots att resultatet av kvalitativa intervjuer aldrig blir helt objektivt. I kapitel 5

presenterar jag de viktigaste slutsatserna samt resonerar kort kring problematiken och mojliga

framtidsutsikter.
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2. Metod

I detta kapitel beskriver och reflekterar jag over mitt metodologiska tillvigagdngssiitt.

Kvalitativa intervjuer som metod diskuteras kort och etiska overviganden presenteras.

2.1 Kvalitativa intervjuer

I en strdvan att fi fram unika beréttelser och personliga stillningstaganden framstod kvalita-
tiva intervjuer som den mest ldmpliga undersokningsmetoden for denna studie. Steinar Kvale
(1997) beskriver den kvalitativa forskningsintervjun som en mellanménsklig situation, ett
samtal om ett tema av Omsesidigt intresse d4 mening och kunskap skapas 1 kommunikationen
mellan intervjuaren och intervjupersonerna. Motstandare mot den kvalitativa intervjun hdavdar
att den ar snedvriden, personberoende och dvergripande subjektiv (Kvale, 1997). Den kritiken
anser jag ar obefogad, forutsatt att forskaren 4r medveten om den paverkan han eller hon sjdlv

har pa arbetet och att tillvigagingssittet 4r transparent (Ostbye et al. 2004).

2.1.1 Pilotstudie, intervjuer och urval

For att sdkerstilla fragestdllningens relevans och aktualitet samt tematisera arbetet pa ett
konstruktivt sétt gjorde jag vid sidan av litteratur- och artikelstudier dven en pilotstudie 1 form
av forintervjuer med en konsult och en journalist. Direfter genomfordes tretton intervjuer
fordelat pa tva konsulter, sex journalister och fem politiker. Konsultintervjuerna syftade i
allménhet till att vara orienterande och bidrog till att skapa en grund for fortsatt arbete.
Urvalsforfarandet ar ett strategiskt kriterieurval med malséttning att intervjua personer med
4sikter om medietrining och som skulle vara frisprikiga i sina berittelser (Ostbye et al. 2004).
Avgorande kriterie for konsulterna var att de skulle representera en verksamhet som bade
sysslar med utbildning 1 medietrdning och politisk opinionsbildning. Politikerna skulle vara
heltidspolitiker och ha erfarenhet av medial exponering. Politisk firg, nivd och geografisk
spridning beddmde jag vara av mindre intresse for denna studie eftersom det var erfarenheten
jag var ute efter, inte vilket parti eller vilken landsidnde de representerade. Det kan forvisso
finnas asiktsskillnader och de uppgifterna kan vara nog s intressanta men i en annan studie.
Journalisterna valdes inte heller utifran geografiskt omrade, de skulle ha nyhets- och samhalls-
journalistik som framsta bevakningsomrade och for jaimforbarhetens skull representera bade
etermedier och tidningar. Det praktiska urvalet baserades pé yrkeserfarenhet och rad fran
kollegor samt kontakter inom Sveriges Informationsforening, yrkesforeningen for profession-

ellt verksamma inom information, kommunikation och relation.
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2.1.2 Operationalisering och empiribehandling

Intervjuerna genomfordes som semistrukturerade, tematiskt uppbyggda. Frigorna var av 6ppen
karaktdr da sddana medger friare och mer utforliga resonemang (Héger, 2001). Den tematiska
grunden var densamma for konsulter, journalister och politiker men fragorna varierades nagot.
For att undvika otalighet fordes huvudfragestéllningen upp snabbt. Tio intervjuer genomfordes
under personliga méten och fem skedde av nddvéindiga skél pa telefon (se bilaga 1). Telefon-
intervjuer forsdmrar dock intervjuarens mojlighet att utldsa reaktioner pa de fragor som stills,
men & andra sidan kan det uppvégas av att risken for eventuella intervjuareffekter blir mindre
(Ostbye et al. 2004). Samtliga intervjuer spelades in for att mojliggéra ett koncentrerat
lyssnande, underlitta foljdfragor och siakerstilla citat (Ekstrom & Larsson, 2000; Kvale, 1997).
Intervjuerna genomlyssnades och transkriberades i sin helhet for att inte ga miste om
information. Asikter jag ansdg relevanta for studien markerades systematiskt och for att gora

materialet 6verskddligt kategoriserades svaren i enlighet med intervjuguiderna.

2.2 Dokumentation

Primdrmaterialet vid sidan av empirin omfattar litteratur, forskningsrapporter, avhandlingar
och uppsatser. Litteraturen om medieffekter och politisk kommunikation gav mig en god
teoretisk utgdngspunkt. Till sekundérmaterialet réknar jag tidningsartiklar, tv-/radioprogram
och elektroniska kéllor. Facktidskrifter som Journalisten, Resumé och Scoop har studerats,
liksom ett par tv-program som belyst dmnet. Artiklar fran tidningar har hdmtats ur Presstext

och Mediearkivet pd internet, liksom en del faktauppgifter.

2.3 Etiska overviganden

I kontakterna med intervjupersonerna berittade jag att min ordinarie arbetsgivare dr ett tv-
bolag men att uppsatsen inte har nagon koppling till detta eller till min uppgift dir, annat dn
mitt intresse och forkunskapen om dmnet och tv-mediet. Eftersom ambitionen var att hitta
personer som verkligen hade asikter om medietrining var jag 6ppen och tydlig med bade syfte
och fragestéllning (Ekengren & Hinnfors, 2006). For att underlétta for intervjupersonerna att
uttala sig utan att riskera att deras svar och berittelser far konsekvenser, till exempel anvédnds i
andra sammanhang, erbjods samtliga anonymitet i enlighet med Vetenskapsradets forsknings-
etiska riktlinjer (Kvale, 1997; Vetenskapsradet, 2008). I samband med citatredovisning och
resonemang anger jag endast vilken funktion de har, da det centrala dr deras berattelser och inte
vem som doljer sig bakom dem. I uppsatsen bendmns de som intervjupersonerna, politikerna

och journalisterna men samtliga presenteras med namn och befattning i bilaga 1.
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2.4 Analytisk generalisering, giltighet och tillforlitlighet

I uppsatsen gor jag inget ansprak pa ndgon universell generaliserbarhet. Daremot lutar jag mig
mot Kvale i ambitionen att géra en analytisk generalisering utifrdn en bedomning i vad man
resultaten kan ge végledning for liknande fall. Detta forutsétter ett transparent tillvigagangs-
satt. I kvalitativa studier dr det ldsaren som bedOomer riktigheten i1 generaliseringarna, till
skillnad frén traditionell vetenskaplig syn dér det ar forskaren som argumenterar (Kvale, 1997).
Giltigheten avgors av att rétt och tillrdckligt antal personer intervjuats, vilket jag menar ar fallet
1 denna studie. Tillforlitligheten avgors av kvaliteten 1 insamling, bearbetning och analys av
data. Att inte avsluta empiriinsamlingen for tidigt, att arbeta med 6ppna fragor samt att spela in
och transkribera intervjuerna borgar for god tillforlitlighet. Likasa att intervjupersonerna haft

mdjlighet att liisa igenom sina citat och kunnat komplettera dem (Ostbye et al. 2004).

2.5 Reflektion och Killkritik

Att genomfOra ett uppsatsarbete som ensam skribent innebdr badde fordelar och nackdelar.
Genom att utfora allt pa egen hand blir det mdjligt men ocksd nddvéndigt att ha fullstindig
kontroll och kunskap om sitt empirimaterial. En enskild intervjuare far i regel lattare tilltrdde
till intervjupersoner och det kan underlétta kontakten och direktheten under sjdlva intervjun.
Dessutom kan missforstdnd och oklarheter 1 tolkningsforfarande och resonemang undvikas.
Samtidigt blir detta en forlust, eftersom tvd personer avldser och uppfattar skeenden och
berittelser olika och ddrmed kan ha fordel av att komplettera varandra i samband med tolkning

och analys (Kvale, 1997).

Under litteraturbearbetningen och genomgangen av artiklar och tv-program har jag forsokt ha
ett kritiskt och reflekterande forhallningssitt. Samma instdllning har jag haft till behandlingen
av empirin och efterfoljande analys, med en insikt om att uppgifter, muntliga savdl som
skriftliga, kommer fran minniskor som vanligen har ett motiv for att handla som de gjort. Jag ar
medveten om att min yrkeserfarenhet paverkar savidl undersokningen som tolkning av
resultaten. Valet av fragor, svar och den slutliga analysen préglas alltid av forfattarens
bakgrund, forforstielse och intervjusituationerna som sadana (Ostbye et al. 2004). Mina
utgangspunkter vid sidan av etablerade teorier, tidigare forskning och aktuell empiri &r saledes

dels yrkeserfarenhet och dels tidigare studier 1 medie- och kommunikationsvetenskap.
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3. Teoretisk referensram

1 detta kapitel redogors for de teorier som vid sidan av empirin ligger till grund for analysen.

3.1 Medierna och makten over tanken

P& 1920-talet lade den amerikanske journalisten och analytikern Walter Lippman fram tesen att
det 4r via medierna som vi genom vara medvetanden lar oss uppfatta virlden bortom véra egna
erfarenheter — det vi sjélva aldrig kan se, hora eller rora. Det vi kan forhalla oss till &r mentala
bilder av olika aspekter av verkligheten, det Lippman kallar en pseudoomgivning vars relation
till verkligheten dr fordnderlig men aldrig densamma som verkligheten (Lippman, 1922).
Lippman ansag dock att medierna var daliga pa att aterge verkligheten, att de enbart klarade av
att aterge bitar och l6sryckta beskrivningar. Han tvivlade dven pd medborgarnas forméga att
forhalla sig kritiska till mediernas rapportering och hivdade att de flesta saknar intellektuell
potential for att forma fornuft och kunskaper for att sitta sig in i politiken. Aven om den
aspekten idag kan tyckas forlegad inspirerade Lippmans teori om mediernas inflytande sentida

teoretiker. (Severin & Tankard, 2001).

3.1.1 Fran allsmiktiga till méktiga medier

Uppfattningarna om mediernas makt och effekter har foréndrats 1 relation till hur samhaéllet och
medieteknologierna utvecklats. Journalistikprofessor Kent Asp (1986) sammanfattar tre synsétt
och perioder: fran en tidig forestidllning om medierna som allsmdktiga for att sedan kallas
maktlosa till att darefter anses mdktiga. Det forstndimnda synsittet var utbrett under mellan-
krigstiden och fram till andra varldskrigets slut. Till exempel anségs krigspropagandan fa stora
effekter genom massmedierna da den genom dem blev direkt, kraftfull och samtidig (Severin &
Tankard, 2001). Teorierna fick mindre gehor nér de borjade stillas mot empiriska undersok-
ningar som visade att de effekter som medierna uppfattades orsaka var begrénsade.
Forskningen inriktades pa individens selektiva anvandning och visade bland annat att personlig
paverkan, genom till exempel opinionsledare, var overldgsen annan. Dessutom att innehall inte
kan likstdllas med effekter och att de inte 4r desamma for alla individer. Viktigare &n innehallet
ar individens egenskaper (Severin & Tankard, 2001).

Forandringar i samhillet, en annan syn pa péaverkansprocessen och omtolkning av tidigare
forskning &dr enligt Asp (1986) de framsta orsakerna till att medierna sedan 60-talet anses
méktiga. Tv-mediets genomslag ar en betydande faktor liksom en fordndrad syn pa effekter.
Fokus forflyttades fran kortsiktiga effekter pa individniva till 1dngsiktiga och pa 6vergripande,

kollektiv samhillsnivd. Den kognitiva psykologin, om méinniskans informationsprocesser och
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sétt att inhdmta, bearbeta och anvinda information, kom att intressera forskarna. Sociologerna
Susan Fiske och Shelley Taylor (1991) beskriver det som att vi alla bir forestédllningar och att
de paverkar vad vi ser. Nér vi tar in information gor vi urval, mer eller mindre medvetet och de
intrycken maste organiseras for att vi ska kunna skapa mening i var omvérld. De kognitiva
scheman som utvecklas nir vi anpassar oss efter omgivningen bar vi med oss; det sitt pa vilket

vi reagerar och tolkar omvérlden har betydelse for hur vi sedan agerar (Fiske & Taylor, 1991).

3.2 Sentida effektteorier

Inom samhéllsvetenskapen rdder det till viss del fortfarande delade meningar om mediernas
paverkan pa oss ménniskor vilket vi aterkommer till senare i detta kapitel. Forskningen sluter
dock upp kring att det till stor del 4r genom medierna vi inhdmtar var bild av omvérlden, att
medierna har betydelse for hur vi uppfattar verkligheten eller aspekter av den, samt har makt

over vilka samhéllsfradgor vi tycker &r viktiga (Severin & Tankard, 2001).

3.2.1 Dagordningsteorin och priming

Agenda setting, dagordningsteorin, handlar om 6verforing av sakfragor fran en dagordning till
en annan; fran mediernas till medborgarnas med inneborden att mediernas urval och expon-
ering av nyheter paverkar vad medborgarna bedomer vara viktigt och ha asikter om. Vidare
fungerar medierna som gate keepers, portvakter, for nyheter och information. Begreppet
priming (svensk oversdttning saknas) ar knutet till denna teori och innebér att medierna genom
att uppmarksamma och betona vissa fragor, foreteelser och aspekter av dem kan bidra till att vi
lagger mer vikt vid vissa dmnen och inte andra (McCombs, 2004). Det kan exempelvis paverka

hur vi vérderar politiker och bedomer att de skott sina uppdrag (Iyengar & Kinder, 1987).

3.2.2 Framing — gestaltningsteorin

Narbeslidktad med priming ir framing, teorin om hur ett budskap ramas in av medierna — hur
hiandelser, fenomen eller personer beskrivs och gestaltas, samt hur gestaltningarna péaverkar
mediekonsumenterna pa individniva (Strombédck, 2001). Det som enligt den amerikanske
forskaren Shanto Iyengar (1991) gor det sérskilt intressant i forhéllande till medierna, deras
politiska innehall och paverkan pa politiken och medborgarna &r att gestaltningar inte behover
vara uppenbara eller tydliga for vare sig mediekonsumenten eller den utférande journalisten.
De, och eventuella konsekvenser behdver inte heller vara efterstrivade av journalisten
(Iyengar, 1991). Vanligt forekommande nér det ror politik ar spelgestaltningar, da journalist-

iken inriktas pa politiken som spel, sport och strategi och ord och begrepp som till exempel
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seger, forlust, vinnare, forlorare, vem som leder anvédnds. Det &r sdrskilt utbrett under valtider
da politiken ofta framstills som en tévling. Dess motsats dr sakgestaltning och kdnnetecknas av
att journalistiken inriktas pa konkreta politiska sakfragor, forhdllanden och hiandelser som ar

relevanta for sakinnehallet i politiken (Strombéck, 2001).

3.2.3 Kultivationsteorin och teorin om tystnadsspiralen

Kompletterar dagordningsteorin gor Georg Gerbners kultivationsteori (1988) som behandlar
mediekonsumtionens langsiktiga effekter hos publiken, framst tv-tittandets effekter pa
méanniskors varderingar och attityder. Hur langvarigt, intensivt tittande kan odla fram forestéll-
ningar och beteenden. Mediet odlar pa sé& vis fram varderingar, till exempel vad som &r viktigt
och mindre viktigt, eller att politiker eller journalister &r pa ett visst sétt (Gerbner, 1988).
Noelle-Neumans (1993) teori om tystnadsspiralen dr ocksa relevant for denna studie. Teorin
utgdr fran att vi som sociala varelser inte vill bli isolerade, vi ingér alltid i olika sociala
sammanhang och rittar oss ofta efter hur vi uppfattar opinionsklimatet. Vi dndrar nddvandigt-
vis inte asikter beroende pa vad majoriteten tycker, men vi uttrycker ogérna asikter offentligt

om de avviker frin den rddande opinionen (Noelle-Neuman, 1993 se Strombéck, 2000).

3.3 Mediebilderna och medborgarnas uppfattning om politiken
Ett relevant omrade for denna studie men som orsakar oenighet bland forskare ar hur medie-
bilderna kan pédverka medborgarens fortroende och uppfattning om politiken och politiker.

Synsitten sammanfattas som mediesjuke- respektive mobiliseringsteorier (Strombick, 2001).

3.3.1 Mediesjuketeorier

Gemensamt for mediesjukteorierna dr synen att medierna framstéller verkligheten pa ett miss-
visande sétt vilket kan bidra till att underminera ménniskors politiska intresse och samhaélls-
engagemang (Strombéck, 2001). Fyra teman &r av sirskild vikt for denna studie. Det forsta ror
journalistikens spelgestaltningar som forklarades i tidigare avsnitt. Enligt de amerikanska
forskarna Joseph N. Cappella och Kathleen Hall Jamieson (1997) kan for mycken negativ
rapportering forstarka medborgarnas cyniska syn pa politik. Genom att medierna véljer att
gestalta politik som spel och sport hellre dn att ligga fokus pa sakfragor, tappar véljarna
fortroende for medierna, politiken och demokratin. Relevant dr dven teorin om medielogiken
som de amerikanska forskarna David Altheide och David Snow lade fram 1 slutet av 70-talet
om vilket innehdll som foljer av mediets format, tidsrytm, organisation, arbetsvillkor, normer

och behov av uppmirksamhet; ett slags mer eller mindre uttalade regler for hur medieinnehall
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arbetas fram. Eftersom samhéllet har anpassat sig efter medielogiken tar vi numera for givet att
det ar normalt att uppticka och fa kunskap om samhéllsfenomen genom medierna (Altheide &
Snow, 1979; Asp, 1986). Vidare ar tv-mediets kraft av intresse. Enligt medie- och kommunika-
tionsforskaren Mats Ekstrom (1999) ar grunden till tv-mediets forméga att forfora att vi tror pa
det vi ser och glommer det bilderna inte visar. Vi har svart att skilja mellan verkliga och
medierade virldar och kan darfor ha uppfattningar om hur politiker ar; vi har ju sett och hort
dem. Formatet uppmuntrar till att fokusera pa politikens personer och for in kidnslorna i
politiken pa ett helt annat sitt dn textbaserade medier (Ekstrom, 1999). Slutligen dr den
marknadsstyrda journalistiken av vikt att ta upp. Kommersiella drivkrafter har blivit allt
starkare och visar sig genom en hard konkurrens om publiken och om de reklamintékter som
star for en stor del av mediernas inkomster. Innehéllet marknadsanpassas och ekonomiska mal

sétts fore de publicistiska (McManus 1994).

3.3.2 Mobiliseringsteorier

Mobiliseringsteorierna anfor att medierna frimst har positiva effekter pa samhillet och
demokratin. Visst finns det brister, men medierna och journalistiken bidrar till att medborgarna
ar mer informerade, kunniga och hilsosamt kritiska dn ndgonsin tidigare menar den brittisk-
amerikanske statsvetaren Pippa Norris (1999). Medierna och journalistiken bidrar till att fler
kan f6lja utvecklingen i samhéllet och hitta nddvéandig information for att utveckla asikter. Den
méngd politisk information som medierna formedlar bidrar till att mobilisera medborgarna.
Enligt Norris bor man fokusera pa de politiska aktorernas egna handlanden snarare dn pa
medierna om man vill forstd den misstro som finns mot politiker. Bruket att skylla
medborgarnas sjunkande fortroende for politiker och politiska institutioner pa medierna ar att
lagga skulden pa budbéraren snarare dn de verkligt skyldiga, menar hon. Ménniskors kritiska

uppfattningar tolkar hon som ett uttryck for sunt demokratiskt ifrdgasédttande (Norris, 1999).

3.4 Mediernas ansvar, etiska ideal och praktik

Den svenska pressutredningen har definierat massmediernas uppgift som att informera, granska
och tillhandahéalla sann och objektiv information for debatt. Journalistiken ska informera och
upplysa medborgaren och dédrigenom uppfylla sin viktiga roll for demokratin (SOU 1995:37).
Denna syn pad mediernas samhéllsuppgift priglas av den sociala ansvarsideologin vars
normativa ansats dven denna uppsats inspirerats av. Medieforskaren Denis McQuail (2000)
sammanfattar ideologin med att nyhetsmedierna ska vara noggranna, sanningsenliga, objektiva,

réittvisa och relevanta. Vidare ska de vara fria men sjdlvreglerande, folja 6verenskomna etiska
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koder och uppfora sig pa ett professionellt sitt (McQuail, 2000). Ideologin influerar de yrkes-

etiska regler som tagits fram av Pressens samarbetsnamnd, Spelregler for press, radio och Tv.

Att det emellertid finns motsattningar mellan journalistiska ideal och den rddande verkligheten
beskriver Mats Ekstrom och Stig Arne Nohrstedt (1996). Viktiga honndrsbegrepp som sanning,
korrekthet och kritisk granskning ges skiftande innebdrd ofta beroende pé praktiska omstiandig-
heter. Inte sillan stélls ett pliktetiskt forhallningssétt mot ett konsekvensetiskt. ska journalisten
gora sin plikt och rapportera fullt ut om en nyhet oavsett vad publiceringen kan betyda for de
inblandade — eller bor journalisten fundera over vilka konsekvenserna kan bli av att nyheten
publiceras och pa vilket sitt? Vad som é&r ritt kan inte avgoras eftersom det dr en fraga om
normer, moral och virderingar (Ekstrom & Nohrstedt, 1996). I detta sammanhang ror dessa

forhallningssitt &ven de bedomningar en politiker kan sta infor.

3.5 Rollteori och intrycksstyrning

For att analysera socialt samspel anvénder sig forskare ofta av begrepp som lanats fran
scenkonsten. Exempelvis avser begreppet social roll definierade forvdntningar som styr vad en
person med en viss status eller position gor (Giddens, 1993). I delar av analysen lutar jag mig
mot Erving Goffmans dramaturgiska ansats som visat sig vara anvandbar for genomgang av
intervjusituationer. Goffman (1959) betraktar interaktion som en komplicerad ritual av
kommunikativ kontroll — ett drama som utspelar sig pd olika scener eftersom det sitt vi agerar
pa styrs av de roller vi har vid en viss given tidpunkt, mer eller mindre oreflekterat. Méanskligt
socialt beteende blir i denna konstruktion en serie av framtridanden utforda av aktérer som
gor vad de kan fOr att presentera sig sa att de uppfattas pa det satt som de utger sig for att vara.
Malet dr att Gvertyga andra om vem och vad aktoren ar eller vill vara. Att vara pd scenen eller
bakom scenen ar viktiga begrepp och en stor del av det sociala skeendet delas upp i bakre och
framre regioner. Bakom scenen kan de framtrddande vara avspinda, ventilera kidnslor och bete
sig pa ett sitt som inte gar an pa scenen. Team star for en samling individer som samarbetar i
framstéllningen av en rutin. Varje form av hemligt samspel och hemlig kommunikation som
overfors med forsiktighet for att inte skada den skapade illusionen kallar Goffman for

teammaskopi (Goffman, 1959).
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4. Empiri och analys

I kapitlets inledande del, 4.1, introduceras medietrdning kort. Ddrefter beskrivs i 4.2 hur
Jjournalister och politiker resonerar om medietrdning, dess fordelar och nackdelar i ett
kortsiktigt perspektiv. Med de ronen som utgangspunkt 6vergdr uppsatsen i mer analyserande
resonemang och reflektioner i fyra delar som dr avhdngiga av varandra. 1 4.3 belyses den
okade dramatiseringen inom journalistiken och kraven pa mediemdssighet, i 4.4 resoneras
kring symbiosen mellan journalister och politiker och i 4.5 diskuteras scenpolitik och scen-
Jjournalistik. Mot bakgrund av det reflekteras i 4.6 6ver vad de medierade métena kan tinkas
betyda for medborgarnas uppfattning om politiken och politikerna, men ocksa journalistiken

och journalisterna.

4.1 Medietrining — en introduktion

Det finns idag inte ndgon branschgemensam beskrivning av vad medietréning dr och omfattar.
Enligt PR-branschorganisationen Precis (The Association of Public Relations Consultancies in
Sweden) kan medietraning inga i mediestod, mediehantering, medierddgivning men ocksa vara
tydligt och klart definierat som intervjutraning. I regel dr medietraning integrerat 1 konsulters
allmidnna kommunikationsuppdrag som en del av kundernas mediestrategi. For politiker
arrangeras det dven inom de egna partierna. Grundldggande medietrdning handlar om att bli
medveten om hur medierna fungerar, att ldra sig metoder och tekniker for att komma ut med
sina budskap och skaffa sig ett eget forhallningssatt till medierna. Normalt omfattar traningen
badde teori och praktik men svarighetsgrad och inriktning beror pa tidigare medievana.
Inledningsvis sker en genomgang av hur mediebilden ser ut idag, hur en nyhetsredaktion
fungerar samt om journalistens uppdrag och arbetsvillkor. Nyhetsvirdering med olika kriterier
for vad som kan bli nyheter gés igenom, liksom vilka spelregler, réttigheter och skyldigheter
som géller mellan journalisten och den intervjuade. Praktisk medietrdning innebér intervju-
ovningar framfor en tv-kamera och spelas in for att gas igenom eftert. I en del utbildningar
ingar dven kropps- sprak, rostvard, stil- och kladrad — allt som kan sinda signaler till tittarna
och darmed paverka utfallet i ett framtrddande. I omfattande tréning ingér dven formulering av
mediepolicy, krisberedskap med handlingsplaner, genomgiang med talespersoner och
upprittande av fardiga fragor och svar. Det kan ocksa omfatta person-profilering i form av att
till exempel fa ut politikerns personliga sidor och intressen i media for att finga upp nya

malgrupper (Héger, 2001; Karaszi, 2000; Lind, Lindahl Persson & Borgs, 2005).
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Aven om de flesta radgivare idag, enligt de intervjuade konsulterna, troligen forordar ett dppet
och tillmotesgdende forhallningssdtt finns det fortfarande en del som foresprékar ett undan-
glidande och nedtystande forhallningssitt. Jag vill kalla det for en oppen respektive sluten
skola. Olika metoder och tekniker kan naturligtvis vara ldmpliga i1 olika situationer, till
exempel beroende pa vilket sammanhang det ror sig om och nyhetens karaktdr. Enligt min
erfarenhet irriteras journalisterna av ett forsok till morkande och det kan snarast fa dem att ga
pa dnnu ihdrdigare nir de val fatt vittring pa en nyhet. Oavsett forhallningssétt gar de flesta rad
ut pa att den intervjuade ska ldra sig ha kontroll 6ver intervjun, olika tekniker som kan
anviandas for det och det mest grundldggande — att vara ordentligt forberedd. Till de allménna
rdden hor att man for att vinna tid och hinna kontrollera fakta alltid kan be en journalist
aterkomma samt att det inte finns nigot som heter “off-the-record” — att allt du sdger kan
anviandas 1 andra syften och kanske dven mot dig senare. Att erkdnna eventuella misstag och
felsteg, visa anger och ha en 6dmjuk attityd rekommenderas i regel i den 6ppna skolan, liksom
att inget gér att dolja — forbered istéllet den version du vill berdtta. En uppmaning &r att aldrig
ljuga, men dock behover inte hela sanningen beréttas (Karaszi, 2000; Lind, Lindahl Persson &

Borgs, 2005). Négra vanliga tekniker sammanfattas i bilaga 3.

4.2 Medietrining pa gott och ont

For en politiker kan syftet med medietrdning sammanfattas som att den underldttar kommunik-
ationen med journalister, den kan anvidndas for att gora sig bra i medieframtradanden och fa ut
sitt budskap i1 s oredigerat skick som mojligt — samt for att vid behov undga svara pa
journalistens frigor (Svenungsson & Alebring, 2000). En erfaren journalist méirker dock i regel
snabbt om en person dr medietrdnad eller inte. Det kan undgé dven en vél sa slipad journalist,
men trots allt har det med erfarenhet att gora menar de intervjuade journalisterna — bade deras
egen och politikernas. En erfaren politiker kan vara oerhort medievan och darfor skicklig pa att
hantera medier. En medievan och medietridnad politiker forsvérar journalistens arbete och kan
orsaka viss bdvan infor ett intervjutillfdlle. Utrikesminister Carl Bildt omndmns av ett par
journalister som ett skriackexempel och tillhor de intervjuobjekt som enligt journalisten och
forfattaren Bjorn Héager (2001) “girna gor slarvsylta av journalisten om de far chansen”. En
journalist 1 studien beskriver att det forr var mer kamratligt att intervjua, att det fanns en vilja
fran bada hall att intervjun skulle bli lyckad. Om en journalist inte ar paldst idag, trevar och

tappar traden ”sé ar de skoningslosa”.
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Men hur pass medietridnade politiker pa olika nivéer egentligen ar rdder det delade meningar
om. Nagra politiker menar att det dr ganska fa inom toppskiktet som verkligen &r medie-
trdnade, att det dr ovanligt men att det har mindre betydelse eftersom toppolitikerna ar valdigt
medievana. Andra, dven flera journalister, framhaller diremot att ju hogre politisk niva desto
mer medietrdning. Ingen av politikerna 1 studien medgav klart och tydligt att han eller hon
blivit trdnad for sitt politiska uppdrag. Snarare tonades det egna kunnandet ned. Visserligen
hade man “nog gatt en slags intern kurs for linge sedan” och det forekommer att man som
nyvald kan fa hjélp inom de egna leden” och liknande, men frimst framhdlls att medietraning
var nagot man tilldgnat sig pa egen hand. Endast en person medgav tidigare trdning men den

var inte genomford for det politiska uppdragets skull.

4.2.1 Hemligt och lite fult?

Aven om syftet med denna studie inte ir att kartligga forekomsten av medietrining finns
anledning att fundera kring varfor &mnet tycks vara holjt i ett visst dunkel. En genomgang av
tidningsartiklar om medietrianing visar att medierna gérna spekulerar kring varfor personer som
medietrdnats sdllan medger det, att det av vissa anses ofint, upplevs fafingt och oédkta samt
pavisar svaghet (Dagens Samhélle 070118; Loop, 2/2007, SVD 070423). Varfor politiker

ogédrna medger att de dr medietrdnade resonerar de intervjuade konsulterna om:

En del politiker vill nog inte tala om det for det kan uppfattas extremt fult att ha blivit medietrénad. For mig &r det
kontraproduktivt, att som journalist vilja gora en grej av att ndgon blivit medietrdnad.

Konsult

Det finns en risk att man inte uppfattas som spontan och dkta om man har trénat sig pad medieframtradandet.
Medieverkligheten idag stéller véldigt hoga krav pa att man inte ska forstélla sig. Jag tror inte att det 4r ndgon som
riktigt &r sig sjdlv i mediesammanhang eftersom en intervjusituation inte dr en normal social situation. Om man ska
klara av att framsta som spontan maste man néstan 6va pa det och sen spela sig sjélv som spontan.

Konsult

Mairkbart ar att politikernas resonemang tyder pa att de har insikt 1 &mnet, oavsett om de &r
medietrdnade eller inte. Det kan ocksd vara en medveten form av det Goffman (1959) kallar
positiv idealisering, ett forsok att framstd pa ett mer positivt sitt dn vad fallet &r eller en
omedveten form av teammaskopi: ”vi latsas inte om det”. Det visar sig att politikerna i denna
studie har mycket god kunskap om medichantering, men det gér inte att uttyda vad som &r
resultatet av traning och vad som baseras pd medievana. Om det dr vanligt att politiker och
andra makthavare fortiger att de dr medietrdnade kan det enligt min mening vara en av

orsakerna till att det fortfarande anses suspekt 1 vissa kretsar. Hemlighetsmakeri och ett
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morkande stirker bilden av att nagot inte star riktigt ritt till. En paradox dr att det oftast &r
motsatsen som ldrs ut vid medietridning, att avdramatisera en hindelse genom att Gppet beritta
hur saker och ting ligger till. En politiker som vill framstd som é&rlig bor enligt dylikt resone-
mang medge att han eller hon dr medietrdnad. Att intervjupersonerna hir inte medger att de ar
medietrdnade kan betyda att de faktiskt inte ar det, eller att de dr det men med ett d6ljande
forhallningssitt som ledstjarna. Det kan ocksé tyda pé att medieotrénade, oavsett yrke, inte har
klart for sig vad medietrdning egentligen innebér. Istillet florerar fordomsfulla &sikter som
fraimst bygger pa okunskap och begreppsforvirring. Ansatsen till ett mérkande i en forsknings-
studie som denna kan dock bli en mojlig felkédlla eftersom intervjuaren aldrig kan vara helt

sdker pa intervjupersonens motiv till att svara pa ett visst sitt (Kvale, 1997).

4.1.2 En bot mot trakighet

Oavsett yrkesgrupp framhéller de intervjuade samstdmmigt flera fordelar med att politiker blir
medietranade. Medborgarna far inte simre information, tvirtom kan de tappa intresset for
politik om de annars tvingas lyssna pd niagon som ar omstdndlig och trakig som négra
intervjuade uttrycker det. En konsult beskriver att manga oavsett yrke blir smé professorer sa
fort det dyker upp en mikrofon framfor ndsan pa dem — att det blir som i skolan, att svara rétt
och fa fram alla fakta. Da blir folk valdigt trakiga. Far de hjdlp med att de inte behover ha just
den samtalstonen och inse att det viktigaste &r att na fram till dem de pratar med — da ar mycket
vunnet, menar konsulten. Att kunna forklara saker pa ett begripligt sitt och da bli en bra rost

for sitt parti och sina viljare anges som ett primart skél for medietrdning. Nagra politiker sdger:

Om det dr ndgot som &r avtindande for allménheten 4r det ndr man inte forstir vad en politiker pratar om, en

politiker som inte vill ge tydliga svar. Kommunalrad

Kritiken kommer séllan mot politiker som é&r tydliga utan undanglidande. Jag har aldrig l4rt mig att man ska glida
undan frdn att svara. Medietrdning tycker jag alltid har det fokuset att du ska vara tydlig och rak, fa fram ditt
budskap och sidga som det dr. Man lér sig att aldrig svamla eller gora sig luddig. Det &r vl snarare sa att en otrdnad
politiker svamlar for mycket. For en medietrdnad politiker krévs det en skicklig journalist.

Kommunalrad

Journalisterna resonerar till viss del 1 samma termer som politikerna. En journalist menar att
om medietrining leder till att svaren blir kortare, béttre formulerade och klatschigare sa ar det
bra for alla. Nagra uttrycker att det sjdlvfallet hade varit béttre om det inte forkommit nagon
medietrdning, men det maste forstas eftersom politiker inte kan riskera att inte kunna hantera

situationen med media.
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Det handlar om politisk effektivitet. Du har ju en agenda for ditt politiska liv och den vill du fora fram till varje
pris. Det &r klart att du inte vill bli bortgjord. Tvértom vill du trumma ut ditt budskap, tala om hur bra du ar och
hur daliga de som tycker annorlunda dr. Medietrdning ar naturligt, det dr klart att de maste anvdnda sig av de
mojligheter de har. Vi maste svara med att utbilda journalisterna. Det dr helt meningsldst att sdga att nu ska vi inte
medietrdna maktménniskor.

Tv-reporter

For journalisten handlar det ocksd om att “slippa intervjua rddda och osdkra personer”.
Medietrining har dven en sporrande effekt menar en del journalister och leder till en mer skérpt
journalistik. Det tvingar en journalist att vara ordentligt paldst nir han eller hon aker ut pa ett
jobb, och vara medveten om att inte stélla frigor som kan angripas.

Resonemangen visar, menar jag, att medietrdning kan ses som en anpassning till medielogiken.
For etermedier i synnerhet handlar den i hog grad om tid i forhdllande till utrymme varfor
budskap, nyheter och hindelser som intraffat maste forpackas (Altheide & Snow, 1979). Alla
nyhetsinslag dr konstruktioner, att forenkla och forkorta &r d& helt nddviandigt menar Marina
Ghersetti (2004), forskare i journalistik och masskommunikation. Formulering av budskap, sa
kallade one liners och soundbites — att pa kort tid kunna kldcka ur sig nagot tydligt, kirnfullt

och fyndigt, kan betecknas som grundldggande medietraning for en politiker (se bilaga 3).

Mitt jobb gar sé otroligt mycket ut pa att nd ut i media — det ar sténdigt i fokus. Vilka frdgor man ska vilja ut som
kan ha nyhetsvérde, det dr stindigt det man har i tankarna. Hur ska budskapet formuleras och hur ska jag uttala mig
for att det ska vara intressant for journalisten.

Kommunalrad

Anpassningen till medielogiken &r dock nagot som det for en politiker med stor sidkerhet sker
bade reflexméssigt och rituellt, enligt min beddmning. For redan retoriskt skickliga politiker
borde det gé snabbt att ldra sig att tdnka i, och sedan dven uttala sig i slagkraftiga rubriker som
sticker ut. Ingen politiker kommer idag heller till en tv-studio helt oférberedd. Utanfor studion,
1 mer till synes spontana mediesammanhang, dr de med stor sékerhet sd pass medietrénade eller
medievana att helt spontana infall eller utspel infor medier ar sillsynta, om de inte rentav skulle
vara planerat spontana. De intervjuades utsagor rimmar val med Goffmans (1959) teori om att
aktorer gemensamt bidrar till att en allmin definition av situationen uppréttas; medvetet eller
omedvetet blir det ett slags modus vivendi 1 interaktionen. Aktdrerna dr beroende av samarbetet
och varandra for att upprétthalla definitionen, i detta fall hur en medierad intervju bor vara. Det
blir ocksa en sorts teammaskopi. Varje medlem maste dessutom, d&ven om de ar i olika team,
lita pa att kollegorna beter sig och upptrader pé ett riktigt sdtt — annars skapar det oro och

osdkerhet 1 framtrddandet vilket avspeglar sig pa publiken (Goffman, 1959).
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4.1.3 Ett nodvindigt ont

I diskussionen om medietrédningens risker uttrycker intervjupersonerna en oro Over dalig
medietrdning och for mycket medietraning. Med dalig traning anger de det forhallningssatt
som foresprakar morkande och otillgdnglighet framfor 6ppenhet, det jag valt kalla den slutna
eller 6ppna skolan. En journalist menar att medietraning stoper spraket i urtrakig form, att det
ar svart att fa ut ett levande sprak med arliga och uppriktiga citat. Som tidigare namnts gillar
journalister klatschiga uttalanden vilket olika tekniker ocksd syftar till (bilaga 3).

Négra intervjupersoner menar att politiker kan bli helt sondertrdnade och att de da inte ar av

véarde varken for journalisten eller senare for medborgarna.

Det ar viktigt att politikern &r naturlig, en vanlig ménniska, och att politikern blir trénad pé att framfora
sitt budskap. Men det innebér ju inte att du behover bli avidentifierad. Det ér sa otroligt viktigt for att
ménniskor ska vilja engera sig och ta emot information att politiker ocksa har en naturlighet i sitt
framtradande.

Kommunalrad

Samma politiker menar att det ar fel om nagon blir hart medietrdnad av ridsla for att bli illa
utsatt i samband med sitt uppdrag, och refererar till politiker som avratt andra fran att ta
uppdrag pé hogre poster for att de da blir for hart granskade. Nagra journalister uttrycker att
om medietrdning innebdr att forvringa sanningen, eller att inte berdtta hela sanningen som
medborgarna har ritt att ta del av, kan det vara ett tdnkbart hot mot demokratin eftersom négot
de kanske ska ta stédllning till inte alls kommer fram. En journalist framfor att om politikerna
inser att det alltid &r bést att ldgga korten pa bordet fran borjan hade foraktet for politiker
minskat, liksom synen pa journalister som vargar jagande i flock. Detta katten-pa-rattan-rattan-
pa-repet-resonemang kan tolkas som en viss medvetenhet om att det i slutdnden dr de som

tillsammans skapar den medierade bilden som medborgaren méter. En politiker séger:

Oavsett om jag dr medietrdnad eller inte kan ingen tvinga mig att svara pa ett visst sétt, jag kan ju halla inne med
vissa saker. For journalistens del handlar det om att gridva fram det jag inte vill sdga och haller inne med. Om
journalisten inte dr gravande och inte stiller foljdfragor utan bara dansar med, da ér det farligt for demokratin. Men
jag tycker inte ansvaret ligger hos politikern. Journalisten far ju ldra sig dra ut det som doljs under de har
vilformulerade svaren.

Kommunalrad

Politikern hédr skjuter gidrna dver fragan om ansvaret till journalisten, samtidigt som politikern
framhaller sin rétt att hdlla inne med svar. Ett vanligt forekommande medierad &r att sanningen

helst ska berdttas och det snabbt men att man dérmed inte behdver beritta hela sanningen.
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Enligt mitt vidkommande finns hér inget rétt eller fel, for &ven om man 1 de allra flesta ligen
forordar en Oppen skola finns det undantag. Det blir en bedomningsfraga fran fall till fall, till
exempel nér det ror olyckstillbud med manga ménniskor inblandade da personliga hiansyn kan
anses ga fore publicistiska. Beroende pa nyhetens karaktir och sammanhang blir det i
slutinden en fraga om att vélja skola, den 6ppna eller slutna, och koppla det till faktiskt och
upplevt ansvar och inte minst ett moraliskt stidllningstagande — konsekvensetiskt eller plikt-
etiskt (Ekstrom & Nohrstedt, 1996; Moller, 2003). Politikern maste bedoma vilket forhall-
ningssdtt som ar mest lampligt 1 det aktuella laget: vad blir konsekvensen for exempelvis
medborgarna, samhéllet, partiet och/eller politikern sjdlv om han eller hon viljer att beritta allt,
enbart lite eller inget alls — det vill sdga morkar helt? Eller ska vederborande vilja plikten
framfor allt — se det som sin plikt att berétta allt eller lite eller inget? Pliktfrdgan kan dven den
omfatta plikten mot medborgarna, samhéllet, partiet eller partikollega.

Pé& samma sitt blir det en bedomningsfraga for journalisten. Hans/hennes beslut, oavsett om det
géller en konsekvens- eller pliktetisk bedomning péaverkar i sin tur redaktionsledning, dgare,
kollegor, men inte minst publiken — medborgarna. Det blir journalistens ansvar att om mdjligt
driva fragan vidare och hur, eller om tidspressen gor att han/hon méste ndja sig med svaren och
runda av. Bade journalisten och politikern begrénsas kraftigt av tid och utrymme, men ocksa
den journalistiska vinkeln som ofta dr satt 1 forvdg samt i vilken kontext intervjun sker
(Ekstrom & Nohrstedt, 1996). Att mediet, till exempel under en direktsdnd intervju i en tv-
studio, upplevs ha Overtaget fir den medverkande politikern idag rdkna med. Mediernas
inflytande over politikernas dagordning (McCombs, 2004) bevisar sig tydligt nir fradgor som
medierna véljer att lyfta fram och driva kommer upp 1 den politiska debatten. Dessutom
paverkar dven hur det sker vilka &mnen vi medborgare 1 nésta led betraktar som viktiga att ta
stéllning till och hur. Dock har en medietrdnad och medieskicklig politiker god chans att lyckas

ga runt journalisten, gate keepern, och fa ut sina budskap i minsta mojliga omarbetade form.

I ett kortsiktigt perspektiv framstar det som om fordelarna med medietrdaning overvdger samt
att de bada grupperna forstar varandra — trots att de i vissa intervjusituationer av publiken kan
uppfattas som motparter. Det kan forefalla markligt att journalisterna ar s& toleranta mot
medietraning eftersom det trots allt forsvarar deras jobb. Med stdndig brist pa utrymme och tid
hjilps de emellertid av de korta, vdlformulerade svaren med nogsamt forpackade budskap. Det
kan ocksd bero pa att verktyget ar utbrett och sjilvklart for ménga. Sjdlva anvindandet av
mediehanteringskunskaperna, men ocksé journalistens bemdtande av dem, far betecknas som

en frdga om moral och ansvar vilket vi aterkommer till senare.
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4.3 Alla har sina roller att spela

Politikerna och journalisterna i studien framfor att journalistiken Gverlag blivit mer dramati-
serad 4n tidigare och att bada grupper blir allt skickligare pa spelet och dramaturgin. Intervjuer
upplevs dramatiserade pd forhand och intervjupersoner tilldelas vissa roller. Att medietrédning
paverkar ar uppenbart menar jag, eftersom politikerna dirmed blir sdkrare och forbereder sig
allt mer. Nagra intervjupersoner formulerar det som att i det skarpa ldge som rader i en direkt-
siand tv- eller radiointervju maste det gemensamma spelet fungera om nagot ska utvinnas ur
situationen. En politiker beskriver hur den verkliga situationen alltid stiller saker och ting pa
sin spets, att den nerv och det allvar som det dr under sjdlva intervjusituationen aldrig kan
forutses. I intervjuerna framgar det tydlig att savil journalisterna som politikerna dr medvetna

om rollspelet och deltar i det, med sina respektive roller att spela. En reporter sdger:

En bra intervju ska innehalla ett visst matt av dramatik. Det ska vara lite av match mellan intervjuare och intervjuad
for att en intervju ska bli riktigt spdnnande att lyssna pa.

Tv-reporter

Utrymmet 1 traditionella medier &r trots allt begrdnsat och att klassiska beréttartekniska knep
anvands for att gora nyheter begripliga och publiken intresserad far anses vedertaget menar jag.
Ghersetti (2004) beskriver hur viss dramaturgisk bearbetning av ett nyhetsinslag ar alltid
nodviandig, men att det dr viktigt att skilja pd dramaturgiska beréttarknep och spel- eller
skandalgestaltningar. Motsdttningar forstirks och dramatiken kan okas védsentligt genom
anvindandet av viardeladdade ord och metaforer (Ghersetti, 2004). Istéllet for mer traditionella
”debatt” anvénder reportern ovan begreppet “match” som tillsammans med “duell” anvinds
allt oftare, vilket ar ett exempel pé den journalistiska tendensen att gestalta politik som spel
eller sport (Strombéck, 2001). Den franske sociologen och mediekritikern Bourdieu (1998)
beskriver hur urvalsprincipen for tv-mediet oftast har en inriktning pa det som &r sensationellt
och spektakuldrt; mediet behdver dramatisering. Hit hor ocksa de roller som en medverkande
mer eller mindre medvetet kan bli tilldelad — till exempel skurken, hjilten, offret, den onde

eller den gode (Ghersetti, 2004). En politiker beréttar:

Ofta far jag bilden av att de redan bestdmt vilken roll jag ska spela. Jag kan pé ett sdtt forstd det, for om du sitter med
en nyhet vill du ha ndgon som spelar en viss roll. Du ska beskriva ndgot och sa finns det kritik och du maste ha en
kritiker. Det dr dramatiserat pa forhand, vilket man sikert kan forsvara ur vissa aspekter. Om man har ett perspektiv
och vet att det finns de som foretrader det, och sa ska du pa en minut dramatisera hela fragan — da behdver du

personer som fyller ut rollerna. Det &r farligt samtidigt for det kan vara fel fran borjan. Det har ju hént.

Riksdagspolitiker
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4.3.1 En gemensam iscensittning

Goffmans (1959) konstruktion om socialt beteende som en serie av framtrddanden belyser
enligt min mening fenomenet pa ett tankeviackande sitt. Som politikern antyder finns valet att
tacka ja eller nej eller visa prov pa dramaturgisk lojalitet och déarfor acceptera den tilldelade
rollen. Aktorerna, politikerna och journalisterna, gor medvetet eller omedvetet vad de kan for
att presentera sig sjilva sa att de uppfattas pa det sitt som de utger sig for att vara (Goffman,
1959). Medieforskarna Ekstrom och Nohrstedt (1996) poédngterar att bakom scenen kan
relationer mellan journalisten och den intervjuade kénnetecknas av lojaliteter och dmsesidiga
intressen. Infor tittaren kan journalisten ddremot demonstrera sitt kritiska uppdrag och sin
integritet med utmanande fragor; intervjun ger tittaren information om politikerns &sikter och

attityder men berittar ocksa ndgot om hur journalisten vill bli uppfattad.

En liknande beteendeuppvisning dr hur politiker for debattspelets skull kan framstd som
ovanner, eller det motsatta — att de fore en tv-debatt eller medverkan 1 en “morgontvsoffa”
beter sig pa ett sitt som kan tolkas som om att de accepterar och till och med gillar varandra,
dven om de egentligen avskyr varandra. Det kan tolkas som en form av teammaskopi
(Goffman, 1959). Enligt Goffman forvéntar sig dessutom publiken att aktorerna ska bete sig
enligt manus och regi. Om sd sker blir publiken ndjd men en storning 1 form av felsdgning eller
felgrepp kan fa konsekvenser. Om vi som publik forvéintar oss en debatt mellan journalisten X
och politikern Y och det alls inte hdnder, tviartom verkar de vara Overens, blir vi troligen
undrande och/eller avtrubbade. Goffman papekar att nir en teammedlem gor ett misstag i
publikens ndrvaro maste de andra vénta med att bestraffa syndaren till publiken avldgsnat sig,
annars kan interaktionen med publiken stéras dnnu mer. I en tv-sénd intervju kan det enligt min
erfarenhet yttra sig till exempel genom att en medverkande péfallande ofta stiller upp pa att bli
avbruten — antingen av en medintervjuad eller studioreportern — innan svaret eller en vidare
forklaring hunnit ges. Tiden dr utmétt och studioreportern maste ga vidare till nésta inslag i
korschemat. Att sd sker maste bade “medverkandeteamet” och tv-teamet vara inforstadda med.
Forst efterat kan den medverkande beklaga sig Gver att inte ha fatt sagt det han eller hon velat.

En politiker sager:

I vissa sammanhang kan jag bli tilldelad en roll som jag kan vara bekvim med och som jag tycker &r schysst. Om
jag ska vara experten, eller om jag ska vara nagon utifran landet for att man ska ha roster fran lite olika hall, det
tycker jag dr okey. Men jag tycker inte det dr okey att man inte tar det pa allvar nér man beskriver en situation pa

ett helt uppriktigt sitt. Vilket svar du &n ger sa spelar det ingen roll. Det kinns inte demokratiskt okey.

Riksdagspolitiker
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Politikerns beskrivning pavisar tydligt komplexiteten i1 denna problematik. Grupperna tenderar
acceptera teammaskopin, réttar sig efter och stéller upp pa spelet eftersom de ar beroende av
varandra. Men 1 stundens hetta, och inte minst i efterhand, kan parterna &ndd uppleva sig
forfordelade och missndjda. En av de intervjuade journalisterna framhaller att spelet &r
riskfullt. Om det verkar for vilorganiserat kan publiken tro att det finns en dverenskommelse

mellan journalisterna och makthavarna.

Det &r ju nagot slags spel mellan media och politiker dir liksom bada parter kdnner spelreglerna, att om jag séger
pa detta viset sé vet jag att det blir en artikel av det slaget. Outtalat &r det sa.

Dagstidningsjournalist

Detta symbiotiska forhdllande aterkommer vi till senare, men Goffmans tes om att aktdrerna
gemensamt bidrar till att bevara en yttre fasad av samstimmighet och att en allmin definition
av situationen uppréttas, gor sig pamind. Den bekréftas ocksd av det vanliga medieradet att
intervjuade ska vara vaksamma pa att rollerna for medverkan till exempel en tv-sind debatt
eller studiosamtal ofta &r uttdnkta pa forhand (Karaszi, 2000). Av erfarenhet vet jag att i regel
intervjuas samtliga medverkande 1 forvég, inte sillan vet till och med programledaren/studio-
reportern 1 stora drag vad de medverkande kan komma att sdga. Forutom att det som en
politiker papekat kan bli helt fel, kan forfarandet for de inblandade tydligt forstirka bilden av
bade journalistiken och politiken som skadespel. Att medietrdnade politiker kan delta dnnu

battre och spela spelet med storre finess star dessutom klart, menar jag.

En forklaring till att mediernas dramatiserande beteende har Okat, dr forskare och kritiker
overens om, dr mediernas problem att halla kvar publiken — ett problem de dven delar med de
politiska partierna. Medierna och politikerna tvingas utforma innehdllet pd intressevickande
sdtt, ofta genom att vélja bort det vardagliga och istillet lyfta fram det mérkliga (Ljunggren,
2003). Forutom att det dr en anpassning till medielogiken och att &ven marknadsstyrningen
paverkar bland annat eftersom det sensationella sdljer béattre (Hvitfeldt, 1996; McManus,
1994), finns det bakom detta, enligt sociologen och mediekritikern Bourdieu (1988), en
utpréglad radsla for trakighet i samhillet. Vi forsoker déarfor roa till varje pris. Eftersom politik
framstar som ett trist och deprimerande skadespel maste den goras intressant och spidnnande.
Det giller ocksa hur politikerna betraktas som personer, vilket vi strax kommer in pa. I
sammanhanget tél att reflektera 6ver likheterna mellan de bada yrkesgrupperna — i synnerhet
mellan politiker och de journalister som dr synligt verksamma inom etermedier, till exempel

nyhetsankare och starkt profilerade programledare inom samhéllsjournalistik.
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Béda grupper ar pa sitt sitt estradorer menar Wigorts Yngvesson (2006). Ett nyhetsankare
savidl som en politiker maste stindigt bevisa sig for sin publik sidvdl som for sina
uppdragsgivare. Néirmast dagligen genomfor de strategiska, rituella framtrddanden som
kinnetecknas av expressiva handlingar med syfte att vinna legitimitet bade for dem sjilva och
deras positioner. Dessutom &r orden och spraket viktiga for bada grupper (Wigorts Yngvesson,
2006). Samtliga ar variabler som jag bedomer ofrankomligen paverkar de inblandades
medvetna eller omedvetna kédnsla av att medverka i ndgon form av forestdllning. Anspanning
och hoga adrenalinnivaer bland aktorerna — till exempel i samband med en direktsidndning —

formedlar kdnslan av scen- framtrddande och forstarker ddrmed dven skédespelet ytterligare.

4.3.2 1 huvudrollen — den mediemiissige

Varfor vissa politiker kommer fram mer dn andra 1 medierna resonerar flera intervjupersoner
om. Den Okade personifieringen i politiken har lett till att det oavsett medietrdning ar
nodvéndigt att vara mediemadssig for att nd ut brett och stort. Politikerna menar att det dr en
individfraga. Nagon gar langt i sin bedomning och sdger att om medierna domt ut en politiker
som ointressant och trékig sa har han eller hon inte lingre mer att komma med. Det giller att
sticka ut, antingen genom kon, alder eller att formulera sig karnfullt, tydligt och frant — det ger

medialt utrymme.

I grunden handlar det om personlighet. Att vissa gor det sa oerhort krangligt. Vissa dr medievénliga, medan andra
dr mindre mindrevinliga. Media ar idag véldigt forutsdgbara i manga avseenden, hur man jobbar, att man vill ha
med det ena och det andra och att det ska vara sa politiskt korrekt; det ska vara folk som talar dialekter, det ska vara
tjejer och killar, dldre och yngre, invandrare och svenskar. Det dr mer tillrdttalagt &n vad verkligheten ar.

Riksdagspolitiker

Medierna stéller vissa krav for att man ska funka, till exempel om ska man fa vara med i tv. I Aktuellt kanske man
ska kunna brdnna av det pa nigra korta meningar, man ska vara hyggligt kdrnfull. Det blir mer och mer stereotypt
tycker jag. Man ser ocksa hur media hittar sina favoriter som koérs mycket under en begrénsad tid och sen dr borta.

Riksdagspolitiker

Som politikerna antyder dr anpassningen till medielogiken en forklaring (Altheide & Snow,
1979), men péaverkar gor dven nyhetsflodet — vad som i dvrigt finns pa den mediala agendan.
Héndelser som ér forknippade med eller berdr en viss politiker dr naturligt styrande samt om
det rader en konflikt. Vad som i slutdnden avgor medial exponering &dr enligt min beddmning
en kombination av en rad olika paverkansfaktorer. Forutom det ovan ndmnda och PR-
konsultens/pressekreterarens mediekontakter och skicklighet spelar i grunden mer djupgaende
variabler in. [ hog grad ar det en individfriga och styrs av de selektiva processer om hur vi tar

in och bearbetar intryck och information, och som har samband med vara ésikter och attityder
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(Fiske & Taylor, 1991). I paritet med teorierna om kognitiva scheman menar Bourdieu att
journalister har sina glasdgon som far dem att se vissa saker och inte andra, men ocksa se dem
pa ett sarskilt sétt (Fiske & Taylor, 1991; Bourdieu, 1988). For en rutinerad journalist sitter
kriterierna for vad som é&r eller kan bli en nyhet 1 ryggmérgen och det skapar ett ndrmast
instinktivt beteende vill jag beskriva det som. Nagot sdgs, ett uttalande gors — ett enda litet fro
till nyhet kan snabbt fi en nyhetsredaktion att gi igang simultant. Vad som &r medielogik
och/eller yrkeserfarenhet, och i den en slags upp- trdnad instinkt, dr svért att utréna men den
kollektiva bedomningen dr av sdrskilt intresse. Dels visar det prov pd den utprédglade
yrkessocialisering och overforing av sa kallad tyst kunskap som sker pé redaktionerna, hur
kollegor skolas in i1 en social yrkesgemenskap och paverkas av omedvetna normer som i
dagligt sprdkbruk sdgs sitta i vdggarna” (Nygren, 2008; Moller, 2003). Dels antyder det,
menar jag, ett framodlat kollektivt kognitivt gruppschema och beteende som liksom
medielogiken kan relateras till Gerbners kultiveringsteori (1988).

Altheide och Snow (1979) beskriver det som att medielogiken legitimerar sig sjilv. Pa si vis
odlar redaktionerna fram en kollektiv bild, till exempel av hur en politisk foretrddare &r eller
bor vara for att passa in 1 gingse mall. Stindig priming, gestaltning och publicering enligt
mallen bekriftar bilden bdde inom de egna leden och for publiken. I linje med hur Lippman
(1922) beror stereotypisering ar detta nagot som kan pagd over lang tid, bilder nedérvs och
individen dr 1 regel snabb att kategorisera. S& blev Bo Ringholm stimplad som Sveriges
trdkigaste man” efter att medier citerat varandra efter en ursprunglig artikel dir en journalist

myntat epitetet dd han inte lyckats griva fram nigra skandaler (Strdmbéck, 2001).

4.3.3 Inte ens med i kulisserna

Risken med de urval som beskrivits ovan &r att vissa &mnen aldrig kommer fram pa mediernas
och medborgarnas dagordning. Féljden kan bli att komplexa eller svarbeskrivna problem inte
far den uppmairksamhet som de skulle behova. Det innebér ocksa att en del politiker och deras
fragor sdllan eller aldrig kommer fram eftersom de varken hamnar pd mediernas eller medborg-
arnas dagordning (Hvitfelt, 1996; Strombiack, 2001). Medietrdning kan 1 detta sammanhang

inte betraktas som en universallosning. En konsult séger:

Det ar ganska mycket medietrdning som genomfors som inte &r riktigt bra, till exempel den som utgér helt fran
journalistens perspektiv dir man hela tiden strévar efter att gora den som pratar s intresserad och citatvéanlig som
mojligt. Och det dr ofta inte vad den som pratar egentligen vill. Ofta har ju den en agenda att fa fram ganska
komplicerade budskap och sammanhang.

Konsult
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Flera politiker i studien menar att vissa politiker aldrig har en chans att na ut till medborgarna

eftersom de tidigt doms ut.

Alla kanske inte kan bli bra pa det, oavsett hur manga kurser de gér. Jag tror att det dr en ldggningsfraga — en
utstralning som passar i vissa medier; passar i bild eller passar inte i bild. Jag har sett ménga exempel pa hur en
del inte sérskilt lysande politiker kan vara lysande i tv-mediet. Man forvanas och ténker vad dr detta, nér som jag
uppfattar det, ganska tunna personer far ett enormt genomslag i medierna for att det &r nagonting som tilltalar i bild.
Medan personer som kanske &r lite mer djupsinniga och mer intellektuellt resonerande ofta gar bort sig, darfor att
de ska ha in aspekterna och det gar ju inte i tv, eller &r i alla fall véldigt svart med for kort tid pa sig. Generellt sett
kanske de som inte gar hem sd bra, &r de som har mest att tillféra i samhéllsdebatten.

Riksdagspolitiker

Det finns vissa dldre ménniskor till exempel som kan vara en oerhord tillgang i politiken men som inte alls kommer
ut i media for att det inte d&r medieméssiga, trots att de kanske spelar en tung och viktig roll i politiken. Jag &r riktigt
bekymrad 6ver hur ménniskor som inte & medievana och mediegangbara ska komma fram. Det behdver inte vara
det, men det kan vara ett demokratiskt problem.

Riksdagspolitiker

Farhdgorna som uttrycks bor tas pa stort allvar menar jag. Det kan visserligen vara personliga
val som ligger bakom en politikers mer eller mindre framtrddande roll eller ha dverens-
kommelser inom partiet som grund. Minns ocksa tidigare uttalanden om risken att anses
omsténdlig och trakig. Det ligger néra till hands att anta att politiker som aldrig kommer till
tals 1 medierna till slut kan tréttna och lamnar politiken. Trots att de kan ha mycket att tillfora
men kanske inte anses, eller anser sig sjdlva vara, tillrickligt gdngbara som talespersoner for
sina partier. De kan liknas vid en svag opinion, att de véljer att tystna for att pa si sitt anpassa
sig till en raddande, starkare opinion — for att associera till Noelle-Neumans tystnadsspiral
(1993). P4 samma sitt kan det ske att journalister med avvikande &sikter, kanske om en
bestimd politiker, rittar sig efter den rddande opinionen pa redaktionen. Aven de drivna av
individens benigenhet att anpassa sig efter den sociala omgivningen. Majoritetsasikten om en
politiker blir den som far rada, det dr den som framfors och den som vidarekultiveras. (Noelle-

Neuman, 1993 se Severin & Tankard 2001; Gerbner, 1988)

4.4 Ett (o-)frivilligt tvangsiktenskap

Ett dterkommande resonemang i intervjuerna ér det symbiotiska forhdllande mellan journal-
ister och politiker som forskare kallar ett tillstind av 0msesidigt beroende. Samtidigt som
politiker och journalister oftast ses som motparter finns det en symbiotisk utbytesrelation

mellan dem; bada vill ha ndgot som den andre vill ha men ocksa behdver — uppmérksamhet
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respektive information som kan bli nyheter. Ingen klarar sig utan den andre, en journalist som
saknar tillgéng till politiker misslyckas i nyhetsjakten och en politiker som ingen vill hora nér

ingen framgang (Hvitfelt, 1996; Nord, 1997). En politiker siger:

Vi maste utgd fran att media inte dr en fiende. Och vi dr beroende av varandra och dr medvetna om det. Medierna ar
beroende av att vi producerar politik, eller reagerar pa politik. Vi dr beroende av att medierna meddelar allménheten
om det. Sa det dr ju ett samspel. Jag vill ju trdffa journalister hela tiden.

Kommunalrad

Kent Asp (1997) forklarar denna samverkan som ett balanstinkande. Grupperna tillater
tillfalliga overtag, att en politiker lyckas skapa sig bra publicitet genom ett utspel eller att en
reporter lyckas knédcka en politisk kohandel. Men ingen accepterar ett standigt Overtag fran den
andra sidan och stindigt eget underldge. Saknas balans fungerar inte symbiosen och da agerar
den som tycker sig ha hamnat i underlidge for att aterstdlla balansen. En av de intervjuade
journalisterna menar att i varje omrade dar nidgon eller ndgoting bevakas under en ldngre tid
kommer det ldget att parterna lir kdnna varandra pé ett personligt plan, att det “till slut kommer
dithén att man ogérna steker ndgon fast man kanske borde”. En annan journalist framfor att det
samtidigt inte dr full symbios, och refererar ater till spelet dér politiker ofta &r medvetna om att
de utmalas som skurkar eller goda. Om journalister och politiker drar & samma hall hela tiden

ar det klart att media kan uppfattas som en del av etablissemanget, menar politikern.

Bruket att en del yrkesverksamma journalister lar ut medietrdning vid sidan av ordinarie
journalistuppdrag oroar de intervjuade i denna studie och har dven pavisats i tidigare forskning
(se Assman, Nordin & Westin, 2003). Det anses omddmeslost eftersom det kan ge upphov till
lojalitetsproblem for journalister som utbildar personer de sedan ska granska vilket allvarligt
skadar trovérdigheten i journalistiken. I sjdlva verket kan det ocksa vara en av anledningarna
till varfor medietréning ar sa illa sett bland journalister, inte att makthavare blir for farliga att

intervjua, tror en intervjuperson:

Journalisterna blir generellt sett forbannade pd dem som haller pd med det. Da bygger de in andra arga asikter
om det men som de kanske egentligen inte tycker. Men man tycker det &r ett otyg. Jag tycker ocksa det ar ett otyg

om man jobbar som journalist och medietrdnar samtidigt. Om man delar upp branscherna kan det fungera alldeles
utmérkt. Lat sidga att man dr ndjesjournalist och bara medietrénar politiker. Men det 4r ett problem om man tar betalt

for att hjélpa folk att framsta bra i media inom ett omrdde som man sjilv sedan bevakar.

Konsult
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Att det blir ett trovardighetsproblem om samme journalist som trénat en politiker sedan stills
infor att intervjua densamme vill jag instimma i. Ytterst blir det ater en frdga om journalistens
moral och journalistiska ansvar. I synnerhet tvd av journalistkarens egna yrkesetiska regler
relaterar till det: ”En stark journalistisk integritet dr avgorande for trovirdigheten” samt
”Acceptera inte uppdrag, inbjudan, géva, gratisresa eller annan forman — och ingé inte avtal
eller andra forbindelser — som kan misstdankliggéra din stidllning som fri och sjdlvstindig
journalist.” (Spelregler for press, radio och tv). For publiken blir misstankarna om symbios och
gemensamma intressen lattvackta och fortroendet for bada grupper kan svikta.

Det tycks ocksa finnas en okunskap inom journalistkaren om vad medietréning innebir, vad
det dr journalistkollegan egentligen lar ut. Att det inte enbart handlar om intervjutrdning och
numera allt mer séllan, enligt de intervjuade konsulterna, med ambitionen att formedla hur

politiker ska morka och tysta ned drenden.

4.5 Scenpolitik och scenjournalistik

I ljuset av vad som hitintills kommit fram gir vi Over till ett scenario dir en medietrénad,
medievan och medieméssig politiker mdter en driven journalist 1 en tv-sdnd intervju — en
medierad situation som kan betecknas som ritualiserad och regisserad. Dér parterna efter kor-
schema och sina respektive manus framtrider badde infor varandra och infor en publik. Tv-
studion blir en scen och bakom denna, 1 kontrollrum och medverkandefoajéer, finns producent,
redaktér och partiets PR-folk med flera som pd olika satt forsoker agera regissorer eller
domptorer. Bade journalisten/studioreportern och politikern vet vad som som ska ske och vad
som forvintas av honom eller henne. Framtrddandet kan till exempel relatera till ett aktuellt
politiskt utspel och intervjun genomfors 1 raskt tempo med ett uppldgg som de flesta tv-tittare
kidnner igen: pastidende/dmnespresentation foljd av fraga, svar (budskap), upptrappande
foljdfraga, nytt eller utvecklat svar, pastdende och ny foljdfraga, nytt svar, slutfraga, slutreplik

och snabb avrundning — "tack for att du kom hit”.

Med utgangspunkt i att scenariot kan betraktas som en sorts scenpolitik och scenjournalistik
drar jag medvetet en del av de foljande resonemangen till sin spets. Det ar vare sig politikerna
eller journalisterna i grupp som star i fokus, det gor deras gemensamma framtrddande — den
konstruerade, iscensatta och regisserade forestdllningen. I det valda scenariot gors ingen
atskillnad beroende pé till exempel demografiska, geografiska eller psykografiska variabler —

jag tillater mig hir att generalisera for att forsdka gora bilden tydligare.
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4.5.1 En spiral av anpassning och upptrappning

Oavsett om de for oss i medborgarpubliken framstér som vénner eller fiender, medsvurna eller
kombattanter, star vi infor en konstruerad och renodlad tv-hdndelse — en medierad bild av
motet mellan politikern och journalisten som vi inte helt sidkert kan tolka och bedoma. Vi
kanske inte ens forméar folja och 4n mindre tringa igenom en medierad intervju om den upplevs
som ett tillrdttalagt skadespel eller en match. Enligt flera forskare star det klart att ju mer den
medierade bilden av politiken skiljer sig fran politiken sa som den &r bortom medierna och
journalistiken, desto storre &r risken att var uppfattning om politiken blir snedvriden (Ahlstrom
& Nygren, 2000; Strombéck, 2001). Ekstrém och Nohrstedt (1996) konstaterar att rituella
handlingar, som i det beskrivna scenariot, kan vara bade rutinméssiga och strategiskt kalkyl-
erande. Som publik kan vi heller aldrig veta om det bakom journalistens och politikerns
framtrddande infor varandra och infor oss finns underliggande syften och i sd fall vilka.
Diaremot ar den kollektiva kultiveringen av situationen sa stark, precis som samhillets till-
vanjning till medielogiken, att vi tar for givet att det ar s& har medierade tv-intervjuer ska gé till

(Gerbner, 1988).

For en kritisk betraktare framstar det som att en anpassning fran politikernas sida, badde med
den medietrdning som gar ut pd att kontrollera och styra intervjuer och till journalisternas
onskemdl om korta och kdrnfulla svar, foljt av journalisternas anpassning till och upptrapp-
ning mot de medieskickliga politikerna utgdr borjan pé ett spiralartat beteende. Medielogikens
kraft bevisar sig, men den stora frigan dr om en sédan spiral dr god eller ond och for vem den
ar nagot av det. Om man med god menar att den leder till en mer skérpt journalistik som négra
journalister 1 studien uttrycker att medietrdning kan dstadkomma, borde det ju vara bra for oss
medborgare. Till exempel om politiska budskap och sakfragor men ocksa felsteg och misstag
kommer fram, belyses och forklaras pa ett begripligt séitt. Ond daremot, om beteendet gor bada
yrkesgrupper sa drivna, medagerande och dverdrivet anpassade till varandra — bade i sin team-
maskopi och till sjdlva situationen — att medborgaren varken kan folja med i1 resonemangen

eller forstar dem och pa s vis helt ldmnas darhén.

4.5.2 Tva spiraler i samverkan — mediesjuka eller mobilisering?

Det upptrappade skadespelet eller matchen, hart spelad av medietrdnade politiker och drivna
journalister, far enligt min bedomning konsekvenser nir det samverkar med andra redan igdng-
satta krafter. Inte minst hur kollektiva gruppscheman men ocksa individens forestdllningar om

politiker — och for den delen dven journalister — kan kultiveras dver generationer (Gerbner,
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1988). Lagg till det misstankarna om symbios de bada grupperna emellan. Som betonats kan
dessutom en mediemdssig och medietrdnad politiker fa mer utrymme i spelet, spela spelet
béttre och med all sdkerhet ddrmed fa storre genomslag for sina budskap. Paverkar starkt gor
framfor allt Cappella och Hall Jamiesons (1997) onda spiral att ju mer negativ gestaltning av
politik och politiker som sker desto mer cyniska och negativa kan medborgarna bli. Den
spiralen bestér av flera rorelser, vari den forsta bade journalister och politiker réttfirdigar sina
egna cyniska attityder. Journalister &r cyniska gentemot politiker, politiker &r cyniska gentemot
journalister och de forstdrker varandras cynism. I den andra rorelsen foljer att medborgarna
som betraktar politiken s som den utspelar sig i medierna — i interaktionen mellan politiker
och journalister — far sina egna cyniska attityder aktiverade och forstirkta. Den tredje rorelsen
far ndring av dessa perceptioner av vad medborgarna vill ha och belonar. Journalister motiverar
gestaltningarna med att det dr vad publiken vill ha, politiker hdavdar att det dr nodvéndigt att
hélla sig till enkla budskap och formuleringar eftersom medborgarna inte &r intresserade av
nyanserade och komplexa budskap. De tre rorelserna hakar i varandra och leder till forsatta

spiralrorelser (Cappella & Hall Jamieson, 1997).

Vid sidan av och intvinnat i den spiralen verkar upptrappningspiralen. 1 den strdvar bade
politiker och journalister efter att vissa sig med korta, kiarnfulla formuleringar och forpackade
budskap — sound bites och slagkraftiga one liners — som aterges till medborgaren i dramatis-
erat skick. Tempot ar ofta hogt och det gemensamma sprakbruket betecknar jag som ett eget
scensprak for dessa bada grupper, men ocksd for andra som ofta medverkar i olika medie-
sammanhang. Genom sitt medvetna eller omedvetna skadespel/match, oavsett vem som
tillfalligt upplevs ha Overtaget eller upplevs vara i underldge, bidrar bade journalisten och
politikern gemensamt till en 6kad dramatisering och att spelgestaltningarna forstérks; det
omsesidiga beroendet bade utvecklas och bevisas. Bada spiraler kan tillsammans fa biring pa
hur politik och politiker tas emot och upplevs av medborgarna — vars bedomning dven kan
inkludera journalistiken och journalisterna. Denna dubbelspiral kan befecknas som god om
journalisternas och politikernas anpassning till varandras 6kade skicklighet — oavsett om det
giller att fora fram, forklara och std fast vid budskap eller en granskande, gridvande
intervjuformaga — sker med en gemensam, helst uttalad och tydlig ambition och ett gemensamt
ansvar att de tillsammans ska verka for att politiska sakfragor presenteras och forklaras pa ett
begripligt sétt. Det kan motverka existerande cyniska attityder och 1 forlingningen stdrka
medborgarnas kunskap och formaga att delta i de demokratiska processerna. D& far

dubbelspiralen en mobiliserande kraft och skapar i1 bésta fall en vilja hos medborgarna att
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sjdlva engagera sig politiskt. Cappella och Hall Jamiesons (1997) pépekar att det trots allt inte
alltid ar fel att skildra politiken som spel eller match. 1 valrérelserna dr det greppet en del av
politiken och greppet kan fa fler intresserade av politiken. Problemet &dr, menar Cappella och
Hall Jamieson, nir denna typ av gestaltningar helt tringer ut annan journalistik som egentligen
bittre kan hjdlpa ménniskor i deras val.

Dubbelspiralen kan betecknas som ond om det upptrappade skadespelet medvetet eller omed-
vetet sker for en relativt liten och invigd krets — de sjdlva och de ndrmast inblandade 1 den
politiska och mediala sfiren. Medborgarpubliken kan varken relatera till fragan eller skéddespel-
arna och dn mindre identifiera sig med dem det handlar om. Istéllet betraktar han eller hon
skadespelet och tidnker att det inte dr pa riktigt — och zappar vidare. Da besmittar upptrapp-
ningsspiralen den onda, cyniska, spiralen ytterligare. Resultatet blir att journalisten och
politikern tillsammans — huvudaktorerna i detta ritualiserade och medierade skadespel — kan
skapa en norm for hur och av vem politik ska bedrivas 1 samhiéllet, var och hur de politiska
diskussionerna ska foras och det kan samtidigt forstirka mediernas makt 6ver medborgarnas
tanke och handling. Medborgarna hamnar pa askadarplats med sikert avstand fran scenen eller
spelplanen (Stromback, 2000). Bade journalisten och politikern har dd misslyckats i kampen
om medborgarens uppmirksamhet och med sina uppdrag; journalisten att informera och
upplysa medborgaren och déarigenom uppfylla sin viktiga roll for demokratin (SOU 1995:37),

politikern att lyfta fram partiets politik och vara en rdst for sina véljare.

4.6 Tillit? sa Bill. Tillat? sa Bull

For medborgaren torde den medierade bilden av métet mellan journalisten och en medietrdnad
politiker sa som det beskrivits i denna studie i slutinden bli en friga om fértroende och tillit.
Fortroendefragor dr allt viktigare i samhaéllet och det hdanger enligt Palm och Falkheimer (2005)
samman med den sociala utvecklingen i stort. Okad konkurrens gor att immateriella virden far
storre betydelse for framgéng 1 ekonomi och politik. Medierna har en viktig roll i detta spel och
journalistiken blir bade drivkraft och barridr menar Palm och Falkheimer. Fértroende handlar
om att lita pd nagon eller nagot, ti/lit innebdr att vara overtygad om ndgons goda avsikter.
Begreppen utgar frdn mottagaren i kommunikationsprocessen medan ddremot trovdrdighet
relaterar till avsdndaren och ar sjdlva forutsittningen for bade fortroende och tillit. Utan
sdandarens trovérdighet skapas varken fortroende eller tillit (Moller, 2003; Palm & Falkheimer,
2005). Sammantaget har det att gora med vilka forvantningar medborgare i ett samhélle har pa
varandra och pa myndigheter, institutioner och foretag. Skadespel eller match — med skickliga

aktorer/spelare som 1 sdmsta fall agerar efter hardvinklade manus rika pa forpackade budskap
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och virdeladdade ord, och mojligen 1 symbios med varandra: vilket fortroende far medborg-
aren da for sina folkvalda och for journalisterna? Trots olika uppdrag diar den ene ska bevaka
den andre kan medborgaren uppfatta det som att politiker och journalister oavsett hur mycket
det @n tycks storma dnda sitter kvar och gungar i samma béat. Som tidigare nimnts pavisar
forskning att det finns ett samband mellan fortroende for dagspress och radio/tv som institut-
ioner och fortroendet for politiker — det Strombick (2001) kallar journalistikens fortroende-
paradox. Ju storre fortroende for dessa medier som ménniskor har, desto storre fortroende har
de ocksa for politiker — och tviartom. For mig indikerar det vikten av att politiker och
journalister analyserar sina beteenden i intervjusammanhang, men inte med syfte att bli béttre
pa spelet utan vad det kan betyda. Beaktas bor att ett annat scenario dn det tidigare beskrivna
kan vara vil sd forodande. Om drivna journalister korsforhor nervosa och medieosédkra
politiker kan knappast ndgon konstruktiv politisk diskussion bli av. Eller om Overtrdnade,
extremt medieskickliga politiker blockerar de tidspressade journalisterna och tar over

intervjuerna — da kommer ingen granskning till stand och medborgaren ldmnas ocksa utanfor.

Jag har tidigare lyft fram frdgor om moral och ansvar, att det &r politikerns ansvar att skapa sig
ett eget forhallningssatt till medierna. I det inberdknat att stdndigt gora moraliska stéllnings-
taganden — 1 medietrdnings- och intervjusammanhang vilja den 6ppna eller slutna skolan samt
avgora hur langt han eller hon &r beredd att anvénda sina kunskaper, till exempel nir det géller
att sta till svars for en oegentlighet. P4 samma sitt dr det journalistens ansvar att forbereda sig,
driva fragor vidare och inte ndja sig med svaren. I det medierade motet dem emellan — som
scenpolitiker respektive scenjournalist — blir moral och ansvar, vill jag pasta, en gemensam
angeldgenhet for dem bada och som ar starkt bunden till frigan om trovardighet. Susanne
Wigorts Yngwesson, journalist och fil dr, beskriver 1 sin avhandling Den moraliske
journalisten (2006) hur all moral bérjar och slutar med individen och 1 motet med den andra.
Genom att ga in i en roll riskerar vi undertrycka den moraliska impulsen som foregér alla
véarderingar 1 ett mote menar hon. I mitt beskrivna upptrappningsscenario dr journalisten och
politikern iklddda yrkesroller. For bada bor det dé bli ett moraliskt dilemma i vilken man de
ska vidmakthalla sina roller, tillita sig spela skddespelet fullt ut och agera helt utan moralisk-
och ansvarsmaéssig reflektion 6ver om de verkliga uppdragsgivarna, medborgarpubliken, foljer
och forstér dem eller bara tittar pa dem. Det dr dock oroande om de i sitt skadespel for folket &r
sd hart anpassade till medielogiken och paverkade av marknadsstyrningen, att de varken

hinner, orkar eller ens vill fundera 6ver problematiken.
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5. Slutdiskussion

”Att inte ldra ut medietrdning dr ungefir som om ldkarna skulle végra ldra ut livrdddning,
prasterna forbjuda folk att ldsa bibeln och tandldkarna mdrka sambandet mellan tandborstning
och hél i tdnderna”, raljerar statsvetaren Stig-Bjorn Ljunggren (2003:45) 6ver dem som mot-
sitter sig medietrdning. Som en ofrdnkomlig anpassning till medielogiken ar medietrining
enligt min mening ett overlevnadsverktyg for yrkesverksamma och andra som ofta medverkar 1
olika mediala sammanhang. Dels 1 samhillsperspektivet att 1 nodligen kunna hantera en
pressad mediesituation s& att vi medborgare far den information vi bor ha, dels for individens
integritets och professionalitets skull: att veta var de egna grinserna gar, personligt savil som
etiskt och ansvarsméssigt, samt att med det som grund skapa ett eget forhdllningssatt till
medierna. Att hemlighetsmakeriet kring medietrining tycks vara utbrett och att det till viss del
anses “fult” bedomer jag frimst bottnar 1 okunskap om vad medietrdning dr — att det idag
framst handlar om att ldra sig och forstd hur medierna arbetar och fungerar snarare dn att
bemadstra tekniker for att sabotera intervjuer. Det rader ocksa en begreppsforvirring eftersom
det saknas en branschgemensam definition av d@mnet medietrdning, liksom ett gemensamt

forhallningssitt som tillfor en etisk dimension i bade utbildningen och dmnet.

Om politiker genom medietrdning blir mer tydliga och begripliga 1 sina budskap ar det en klar
fordel. Likasd om det ddrmed vissar journalistiken och journalisterna blir bittre pa att bevaka,
granska men ocksa forklara politik och politiska sakfrdgor for medborgarna. Om déremot
politikers korta, rappa svar och forpackade budskap uppfattas som alltfor tillrdttalagda, alltfor
ytliga och ogenomtréangliga och journalisterna varken lyckas eller hinner trdnga igenom dem
kan resultatet bli annorlunda. Om dessutom symbiosen de bada grupperna emellan blir for stark
skadar det trovérdigheten 1 journalistiken, inte minst ndr yrkesverksamma journalister lir ut
medietrdning vid sidan av ordinarie journalistuppdrag. De lojalitetsproblem som onekligen kan
uppsta ér svara att bortse ifran.

Som en betydelsefull ingrediens 1 det medierade motet mellan politiker och journalister kan
medietrdning i forlingningen fa betydelse for hur vi medborgare uppfattar politiken och
politikerna, det vill jag sla fast. Det ar emellertid inte den enda kryddan 1 anrdttningen. Lutad
mot empiri, tidigare forskning och yrkeserfarenhet bedomer jag att kombinationen av det allt
mer dramatiserade och upptrappade spelet mellan journalister och medietrdnade politiker 1
medierade moten, samt den tydliga symbiosen dem emellan och journalistikens benidgenhet att
gestalta politik som spel, sport och strategi far konsekvenser for hur vi medborgare uppfattar

politik och politiker. Att en medietrdnad politiker kan spela spelet bittre dr av stor relevans;
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politikern bidrar sjilv till att forstiarka spelgestaltningarna. Paverkar starkt gor vara framodlade
kognitiva scheman — som individer och 1 kollektiv, privata och yrkesmissiga — Over hur
medierade intervjuer ska gi till och som kultiveras vidare med medielogikens kraft. For oss
medborgare kan ett medierat mote uppfattas som en sorts scenpolitik och scenjournalistik,
utford av aktorer som framtrader bade infor varandra och en publik. Mest speltid och mest vikt
tillméts de mediemdssiga medan andra far halla till i kulisserna. Beroende pa hur vi uppfattar
och tolkar spelet kan utgéngen ta olika riktning. Vi kan, om den beskrivna onda dubbelspiralen
satts 1 rorelse, betrakta det som sker som en deprimerande eller showartad tillstdllning for de
redan invigda — ett skadespel dir vi reduceras till passiva medborgare i en dskaddardemokrati
(Strombick, 2001). Vi kan ocksa, véigledda av den goda dubbelspiralen om cynismen ersatts
av intresse, inspirerat folja det dramatiserade spelet och dirigenom sjdlva vilja engagera oss
politiskt — kanske till och med partipolitiskt. Det star dock klart, vill jag betona, att politikern
och journalisten tillsammans ar moraliskt ansvariga for spelet 1 det medierade motet. Liksom
att deras medvetenhet om det ritualiserade spelet, problematiken kring bade det och insikten
om hur de tillsammans framtrdder infor medborgarna, dr av stor vikt for deras trovérdighet —

om de dverhuvudtaget ska vinna medborgarnas fortroende och tillit.

Kan ar ett betydelsefullt ord 1 sammanhanget. For som forskare uttrycker dr de individuella
skillnaderna stora, vi har alla var respektive bakgrund, kunskap och forforstaelse. Dessutom
blir vi allt mer selektiva, kritiska och krisna i var mediekonsumtion. Medierna ar inte ldngre
allsméktiga — d&ven om de tillhandahaller och ’sitter scenen” for spelet och darfor kan tillmétas
stor makt. Politikern och journalisten forenas i1 att de behdver publikens/medborgarnas
uppmairksamhet men vi dr inte ldngre lika trogna och det krévs allt storre insatser for att vinna
kampen om vér uppmirksamhet (Nygren, 2005). Langsiktiga lojaliteter med organiserade
kollektiv som politiska partier och fackforbund ersitts av en mer kritisk och ombytlig attityd.
Allt fler véljer att engagera sig 1 olika sakfrdgor istdllet for partipolitiken och det via nya
medier snarare dn de traditionella (Bengtsson, 2008). Den snabba tekniska utvecklingen
medfor ocksa att medborgaren Overgar fran att vara mottagare till att bli innehallsproducent
(Nygren, 2008). I ljuset av det kan vi fraga oss hur den medietrdning som vi kinner till idag
ska utvecklas. Hur hanterar politiker och andra makthavare exponeringen och nyhetsflodet i de
sociala medierna? Medietrdning 2.0 torde snarast handla om att ldra sig allt om vilka spelregler
som géller for olika sociala medier, hur de fungerar och hur man som politiker kan anvdnda
dem for demokratins bésta. I den medievérlden blir det en sorts offentlig osynlighet” som é&r

vél sé intressant och pakallad att forska vidare kring.
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Politiker
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Bilaga 2 Intervjuguider

Journalist och konsult

MANNISKOR och MEDIA ALLMANT
Upplevelsen av manniskors méte med media
Forandring 6ver tid

Skillnader — likheter (yrke, alder, kon etc)
Asikt om relationen i allménhet

MEDIETRANING ALLMANT

Egen erfarenhet (utbildad och/eller utbildare), asikt
Forekomst

Hantering av medietrdnade intervjupersoner

Tecken som tyder pa medietraning

Intervjusituationen som saddan

Svéarintervjuade personer/politiker, orsaker, skillnader
Varfor vissa dr bittre/sdmre dn andra pé att mota medier

HOT och MOJLIGHETER
Hot/nackdelar/risker
Mgjligheter/fordelar
Medborgarnas bild
Demokratiaspekten

FRAMTID (idéer/utblick)

Politiker

MANNISKOR och MEDIA ALLMANT
Upplevelsen av médnniskors méte med media
Forandring 6ver tid

Skillnader — likheter (yrke, dlder, kon etc)
Forberedelser, kdnslor infor intervjusituationen
Uppfattning om journalistens forberedelser
Asikt om relationen i allménhet

MEDIETRANING ALLMANT

Forekomst, ev nivaskillnader, uppfattning om uppriktighet kring
Egen erfarenhet, asikt

Skillnad fore/efter

Intervjusituationen som sadan, svart/latt

Sarskilt svara journalister att mota, orsaker, skillnader

Varfor vissa dr bittre/sdmre dn andra pé att mota medier

HOT och MOJLIGHETER
Hot/nackdelar/risker
Mgjligheter/fordelar
Medborgarnas bild
Demokratiaspekten

FRAMTID (idéer/utblick)



Bilaga 3 Medietrining — niagra vanliga tekniker

”B-metoden”

Budskap — att i forvdg tinka igenom sitt budskap som sammanfattas 1 max tre punkter.
Budskapen ska vara enkla och tydliga, gérna slagfirdiga one liners som dr lagom langa for att
passa 1 etermedier men som inte kan misstolkas.

Blocka — konsten att undvika att svara, men aldrig sdga “inga kommentarer”. Istéllet hinvisa
till en policy: ”Vi kommenterar aldrig affarsuppgorelser mellan oss och annan part”, eller till
en annan person eftersom “frigan ligger utanfor ens kunskapsomrade”. Aven styra undan
genom att betona vad som bor tas upp ’Lét oss forst ha fakta klara for oss...” etc.

Brygga/broa — att fora 6ver samtalet till det man egentligen vill prata om, det budskap man

2

vill formedla.” Lat mig hellre sdga att...” , ”Det ar inget jag vill spekulera i men dédremot kan
jag beritta att...”, ” huvudfragan ar...” etc

Beta (kroka) — den intervjuade forsoker fa tala om det han vill. Genom att anvinda slagkraftiga
och intressevickande péastdenden lockas journalisten att fraga om det den intervjuade vill. Vi
har en radikalt fordndrad inriktning” eller ”Lat oss inte glomma vad medborgaren mest vill... ”
Betona — ett budskap kréver betoning, ofta upprepning for att bli tydligt. Dock upprepas inte
exakt samma fras utan varieras: ”... sammanfattningsvis ar det sa...”, ”Lat mig klargora att...”

Bilder — att anvdnda sig av metaforer och liknelser &r ett sitt att uttrycka sig enkelt, konkret

och komprimerat nédr den intervjuade har kort tid pa sig att svara, till exempel 1 tv eller radio.

ASP-metoden
Tre huvudbegrepp bildar utgdngspunkt; Agenda, Sound bites och Proof points

Agenda — vad vill du uppnd ? Formedla en kénsla eller ett budskap? Avstyra ett intresse?
Sound bites — ord och formuleringar som du ska dterkomma till for att formedla ditt budskap.
Kan du komprimera, konkretisera eller bygga in en konflikt? Kan du anvidnda bilder eller
liknelser? Forstdr mdlgruppen vad du menar?

Proof points — hur kan du styrka vad du vill ha sagt? Vilka argument ska du anvinda?

Vilka auktoriteter ska du hanvisa till? Vilka anekdoter ska du beritta?

Sammanstillt efter Lind, Lindahl Persson & Borgs, 2005; Karaszi, 2000; Hager, 2001

samt efter egen yrkeserfarenhet.
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